
現実及びSNSにおける自己表出の比較と孤独感との
関連 : 自己開示・自己呈示に着目して

言語: Japanese

出版者: 岐阜大学教育学部附属学習協創開発研究センター

公開日: 2024-05-27

キーワード (Ja): 親密化過程, CMC, FTF

キーワード (En): 

作成者: 真下, 優衣, 伊藤, 宗親

メールアドレス: 

所属: 岐阜県中央子ども相談センター, 岐阜大学

メタデータ

http://hdl.handle.net/20.500.12099/0002000653URL



 
 

 

း޴ՒɆ ÓÎÓȾȝȤɞᒲࢄ᚜ҋɁ෗ᢎȻޗ࿲৞ȻɁᩜᣵ 
źᒲࢄᩒᇉˁᒲ֔ࢄᇉȾᅔᄻȪȹź 
�

�

ᅊ˩ Т᚛ª±ˁ͜ᗵ ޭᜆª² 
�

ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪⌧ᐇ࡜ SNS ♧ᕫ࿊⮬ࡿࡍ࡜᝿⌮࡜♧ᕫ࿊⮬ࡢᐇ㝿ࠕࡧཬࠖࡉ῝࡜㔞ࡢ♧ᕫ㛤⮬ࠕࡿࡅ࠾࡟ୖ

࡜㸪⌧ᐇࡓࡲ㸬ࡓࡋẚ㍑ࢆࠖࣉࢵࣕࢠࡢ SNS ࡢ♧ᕫ࿊⮬ࡿࡍ࡜᝿⌮࡜♧ᕫ࿊⮬ࡢᐇ㝿ࠕ࡚࠸࠾࡟௳᮲ྛࡢୖ
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࡜ᯝ㸪⌧ᐇ⤖ࡢ㸬ㄪᰝࡓࡋウ᳨ࡶ࡚࠸ SNS ࠿࡞ࢀࡽぢࡣᕪ࡟ࡉࡍࡸ࠸⾜ࡢ♧ᕫ࿊⮬ࡿࡍ࡜㸪⌮᝿࡚࠸࠾࡟ୖ

࡟ᵝྠ࡜㸪⌧ᐇࡋ࠿ࡋ㸬ࡓࡗ SNS ࢆᙳ㡪ࡢṇ࡚ࡋᑐ࡟♧ᕫ㛤⮬࡞ෆ㠃ⓗࡣ♧ᕫ㛤⮬࡞㸪⾲㠃ⓗࡶ࡚࠸࠾࡟ୖ
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SNS  ࢫࣅ࣮ࢧࢢ࣮ࣥ࢟࣡ࢺࢵࢿࣝࣕࢩ࣮ࢯࡣ࡜

( Social Networking Service ) ࡾ࠶࡛⛠␎ࡢ㸪Ⓩ㘓ࡓࡋ Web

఍ဨไࡿࡁ࡛ࡀ࡜ࡇࡘᣢࢆ஺ὶࡀ฼⏝⪅ྠኈ࡛ୖࢺ࢖ࢧ

㸬SNS( 㸪2022┬ົ⥲ ) ࡍᣦࢆࢫࣅ࣮ࢧ ࡟ά⏕ࡢ௦⌧ࡣ

ฟࡢ࡜ࡇࡍ࠿Ḟ࡚ࡗ࡜࡟ࠎᡃࡸࡣࡶ㸪ࡾ࠾࡚ࡋᾐ㏱ࡃ῝

᮶ࡿ࠶ࡘࡘࡾ࡞࡟࣮ࣝࢶࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ࠸࡞㸬ࡇ࡜

㸪SNS࡛ࢁ ୖ࡛㢦ࡀぢᩥࡲࡲ࠸࡞࠼Ꮠࡿࡼ࡟᝟ሗఏ㐩ࡀ

ᑐ㠃࡟㸪ᐇ㝿࡜ሙྜࡿ࡜ࢆࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ࡛ࣥ࢖࣓

࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡽࡀ࡞ࡋㄆ㆑ࢆ࡝࡞ኌⰍࡸ᝟⾲࡟࠸㸪஫ࡋ

ࡗ࡞␗ࡃࡓࡗࡲࡣ┦ᵝࡢ⪅㸪୧ࡣ࡛࡜ሙྜࡿ࡜ࢆࣥࣙࢩ

ᑐ㠃࡛஺ὶࡽ࠿ᬑẁ࠸ྜࡾ▱୰࡛ࡢ㸪ᐇ⏕άࡓࡲ㸬ࡿࡃ࡚

ࡲࡲ࠸࡞ࡽ▱ࢆ⣲ᛶࡢ࠸㸪஫࡜཭ேࡿ࠶ࡢ SNS ࡾ▱࡛ୖ

࠸ྜ SNS 㸪༳㇟ᙧࡣ࡛࡜཭ேࡿ࠸࡚ࡵ῝ࢆ஺ὶ࡚ࡋ㏻ࢆ

ᡂࡸ㛵ಀᵓ⠏ࡢ࡝࡞㐣⛬ࡿ࠼࠸࡜ࡿ࡞␗ࡶ㸬࡛ࡇࡑᮏ◊

࡜ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥᑐ㠃ࡢ࡜཭ேࡢ㸪⌧ᐇࡣ࡛✲ SNS

ࡢ࡜཭ேࡢୖ SNS ࡋ┠╔࡟ࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡓࡋ௓ࢆ

 㸬ࡃ࠸࡚

࠺ࡼࡢ࡝ࢆᕫ⮬࡞ࢇ࡝㝿㸪ࡿ࡜ࢆࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ

ᙳ㡪ࡃࡁ኱࡟㛵ಀᛶࡢ௒ᚋࡢ࡜⪅௚ࡣ࠿ࡃ࠸࡚ࡋฟ⾲࡟

㸪ᚰ࡚ࡋ࡜ᴫᛕࡿࡍ㛵㐃࡟ᕫ⾲ฟ⮬ࡓࡗ࠸࠺ࡑ㸬ࡿ࠼୚ࢆ

⌮Ꮫ࡛ࠕࡣ⮬ᕫ㛤♧ ( self – disclosure ) ࠖࠕ⮬ᕫ࿊♧ ( self 

– presentation ) ࡀ࡝࡞ࠖ࡜ᣲࡿࢀࡽࡆ㸬B ᮏ ( 1997 ) ࡣ㸪

⮬ᕫ㛤♧ࠕ࡚࠸ࡘ࡟⮬ศ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࡀே≀࡛ࢆ࠿ࡿ࠶௚

Ⅽ⾜ࡿ࠼ఏ࡟ゝㄒⓗ࡟⪅ 㸬୍ࡓࡋ⩏ᐃࠖ࡜ ᪉࡛㸪⮬ᕫ࿊♧

ࡿࡍ࡜࠺ࡼࡋไ⤫ࢆホ౯ࡸ▱ㄆࡿࡍᑐ࡟ศ⮬ࡢ⪅㸪௚ࡣ

ពᅗࡕࡶࢆ㸪⮬ᕫ࡟㛵ࡿࡍ᝟ሗࢆఏ㐩ࡿࡍ⾜Ⅽ࡚ࢀࡉ࡜

ࡢࡽ࠿⪅௚ࠕࢆ♧ᕫ࿊⮬ࡣ࡛✲◊㸬ᮏ( ᰩᯘ㸪1995 ) ࡿ࠸

⮬ᕫࢆࢪ࣮࣓࢖᧯సࡿࡍពᅗࢆకࡓࡗ㸪⮬ᕫ࡟㛵ࡿࡍఏ

㐩⾜Ⅽ 㸪ࠖ⮬ᕫ㛤♧ࠕࢆ௚⪅࡟⮬ᕫࡢෆ㠃࠺ࡽࡶ࡚ࡗ▱ࢆ

༊ูࢆ⪅୧࡚ࡋ࡜ఏ㐩⾜Ⅽࠖ࡞ゝㄒⓗࡓࡋ࡜ⓗ┠ࢆ࡜ࡇ

 㸬ࡿࡍ

┦ᡭ࡜ᑐ㠃ࡣࣥࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥ࠺⾜࡚ࡋ FTF ( Face 

To Face Communication ) 㸪ࢆ࣮ࢱ࣮ࣗࣆࣥࢥ௓ࢥࡓࡋ

࣑ ࣗ ࢽ ࢣ ࣮ ࢩ ࣙ ࣥ ࡣ CMC ( Computer - Mediated 

Communication ) ࡜࿧ࡿࢀࡤ㸬SNS ࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡢୖ

ࡶࣥ CMC 㸪CMCࡣ 㸬Walther ( 1996 )ࡿ࠶࡛⎔୍ࡢ ࠾࡟

ᥦࢆࣝࢹࣔࣝࢼࢯ࣮ࣃ࣮ࣃ࢖ࣁ࡚ࡋ㛵࡟⛬ぶᐦ໬㐣ࡿࡅ

ၐࡓࡋ㸬࡜ࡿࡼ࡟ࣝࢹࣔࣝࢼࢯ࣮ࣃ࣮ࣃ࢖ࣁ㸪CMC 㠀ࡣ

ゝㄒⓗᡭࡀࡾ࠿ࡀᑡࡵࡓ࠸࡞㸪⌮᝿ⓗ࡞⮬ศࢆ༳㇟࡙ࡅ

♧㑅ᢥⓗ⮬ᕫ࿊ࠕ࡞࠺ࡼࡿ Ꮫ⛉ࡣ㸬⌧ᅾ࡛ࡿ࠶ᐜ࡛᫆ࡀࠖ

ᢏ⾡ࡢⓎᒎࡾࡼ࡟㸪඲࡚ࡢ CMC ࡀ FTF 㠀ゝㄒⓗ࡭ẚ࡜

ᡭࡀࡾ࠿ࡀᑡ࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃ࠸࡞㸬ࡋ࠿ࡋ㸪୺せ࡞ SNS ࡣ

ᮍࡀࡾ࡜ࡾࡸࡿࡼ࡟ࢺࢫ࢟ࢸ࡟ࡔ୰ᚰࡿ࠸࡚ࡗ࡞࡜㸬

ᚑ࡚ࡗ㸪㠀ゝㄒⓗᡭࡢࡾ࠿ࡀᑡ࠸࡞ SNS ሙྜ㸪SNSࡢ ୖ

ᒱ㜧኱Ꮫ࣒࢝ࣜ࢟ࣗࣛ㛤Ⓨ◊✲
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 Comparison of self-expression in real life and on SNS and their relationship to loneliness: focusing on self-disclosure and self-presentation 
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࡛ᐇ㝿ࡿ࠸࡚ࡗ⾜࡟⮬ᕫ࿊♧ࡢ᪉ࡀ㸪⌧ᐇ࡛ᐇ㝿ࡗ⾜࡟

ࡓࢀࢃᛮ࠺ࡇࡽ࠿࿘ᅖࠕࡀ㸪ᮏே࡭ẚ࡟♧ᕫ࿊⮬ࡿ࠸࡚

࠸ 㸬ࡿࢀࡉ ணࡀ࡜ࡇࡿ࡞ࡃ㏆࡟ᕫീ⮬࡞᝿ⓗ⌮ࡴᮃࠖ࡜

࡟ホ౯ᠱᛕࡣࡁ࡜ࡿࢀࢃ⾜ࡀ♧ᕫ࿊⮬࡞㸪㨩ຊⓗࡋ࠿ࡋ

Leary & Miller㸪 ) ࡿ࠶࡟ᬒ⫼ࡀࡅᶵ࡙ືࡓࢀࡽࡵ㧗ࡾࡼ

2000 ; ㇂ཱྀ࣭኱ᆓ㸪2005 )㸬ᚑ࡚ࡗ CMC ᕫ࿊⮬ࡿࡅ࠾࡟

㸪SNS࡚ࡅཷࢆࡉᐜ᫆ࡢ♧ ୖ࡛ᐇ㝿ࡿ࠸࡚ࡗ⾜࡟⮬ᕫ࿊

┦㸪ࡣࡢࡿ࡞ࡃࡉᑠࡶ᭱ࡀᕪࡢ♧ᕫ࿊⮬ࡿࡍ࡜᝿⌮࡜♧

ᡭࡢࡽ࠿ホ౯ࡶ᭱ࢆᠱᛕ࠸ࡍࡸࡋ㛵ಀᵓ⠏ึࡢᮇẁ㝵࡜

 㸬ࡿࢀࡽ࠼⪄

ඛ⾜◊✲ࡾࡼ࡟㸪CMC ᥋┤ࢆጼࡢᡭ┦࡟㸪஺ὶ᫬ࡣ࡛

ぢࠕ࠸࡞ࡀ࡜ࡇࡿどぬⓗ༏ྡᛶ ࡼ࡟ෆ㠃ࡢ㸪⮬㌟ࡾࡼࠖ࡟

࡚ࡋุ᫂ࡀ࡜ࡇ࠸ࡍࡸࢀࡉ㐍ಁࡀ♧ᕫ㛤⮬࠸῝ࡿࢃ㛵ࡾ

ࡠࡽ▱ࡢ㸪⣲ᛶࡓࡲ㸬ࡿ࠸ SNS ᕫ㛤⮬ࡿࡍᑐ࡟ே㛫ࡢୖ

ࡢࡇ㸬࠸ࡃ࡟࠼୚ࢆᙳ㡪࡟ά⏕ࡢศ⮬ࡿࡅ࠾࡟㸪⌧ᐇࡣ♧

ࡼ࡟♧㸪⮬ᕫ㛤ࡆࡽ࿴ࢆ᢬ᢠឤࡢ࡬♧ᕫ㛤⮬࠸῝ࡣ࡜ࡇ

 㸬( ᕝ㸪2008ྂ ) ࡿࡏࡉࡃࡍࡸࡌឤࢆゎᨺឤࡿ

࡜㸪⌧ᐇࡣ࡛✲◊ᮏ࡛ࡇࡑ SNS 㸪ࡁ࡜ࡓࡋẚ㍑ࢆ࡜ୖ

ࢃ⾜࡟㸪ᐇ㝿࠿ࡽࡕ࡝ࡣࡢࡿ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡀ♧ᕫ㛤⮬࠸῝

ࡿ࠶࡟㛫ࡢ♧ᕫ࿊⮬ࡿࡍ࡜᝿⌮࡜♧ᕫ࿊⮬ࡿ࠸࡚ࢀ

࡟ࡵࡓࡿࡍウ᳨࡚࠸ࡘ࡟࠿ࡽࡕ࡝ࡣࡢ࠸ࡉᑠࡀࣉࢵࣕࢠ

ㄪᰝ 1 ࡜㸪⌧ᐇ࠾࡞㸬ࡓࡗ⾜ࢆ SNS ࡿࡍ࡜᝿⌮ࡣ࡛࡜ୖ

⮬ᕫ࿊♧ྍࡿ࠸࡚ࡗ࡞␗ࡀ⬟ᛶࢆ⪃៖ࡋ㸪ಶே࡟ᑐࡋ༢

࡜᝿⌮ࡿࡅ࠾࡟㸪⌧ᐇࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡡᑜࢆ᝿⌮ࡢ୍ SNS

 㸬ࡓࡡᑜ࡚ࡋ༊ูࢆ᝿⌮ࡿࡅ࠾࡟ୖ

ࡿ࡭ㄪࢆ⏝ᚰ⌮ⓗຠࡿ࠼୚࡟ࠎᡃࡀ࠸㐪ࡢ⪅㸪୧ࡓࡲ

ㄪᰝࡓࡋ࡜ᣦᶆࡢ⏝ᚰ⌮ⓗຠࢆ㸪Ꮩ⊂ឤࡵࡓ 2 㸬ࡓࡗ⾜ࢆ

⌮᝿࡟㏆࠸㨩ຊⓗ࡞⮬ᕫ࿊♧ࡣ௚

 㸪Altmanࡓࡲ㸬ࡍಁࢆぶᐦ໬ࡢ࡜⪅
& Taylor ( 1973 ) ࡢ♫఍ⓗᾐ㏱⌮

ㄽ࡜ࡿࡼ࡟㸪㛵ಀࡤࢀࡲ῝ࡀ㸪ෆ㠃

ⓗ࡞⮬ᕫ㛤♧ಁࡀ㐍ࡿࢀࡉ㸬⌧ᐇ࡛

ࢆ㛵┦ࡢ㈇࡜Ꮩ⊂ឤࡀ♧ᕫ㛤⮬ࡢ

ᣢࡣ࡜ࡇࡘඛ⾜◊✲࡛᪤ࢀࡉ♧࡟

㸬୍ࡿ࠸࡚ ᪉㸪SNS ࡢ♧ᕫ㛤⮬ࡢୖ

ᣢࡘᚰ⌮ⓗຠ⏝࡟㛵ࡣ࡚ࡋ◊✲㛫

ࢼࣟࢥ㸪ࡋ࠿ࡋ㸬࠸࡞࠸࡚ࡋ⮴୍࡛

࡚⤒ࢆ⚝ SNS ࣙࢩ࣮ࢣࢽ࣑ࣗࢥࡀ

ᅾ㸪⌧ࡓࡋᒙᾐ㏱୍࡚ࡋ࡜࣮ࣝࢶࣥ

SNS ᕫ㛤⮬ࡢ㸪⌧ᐇࡶ♧ᕫ㛤⮬ࡢୖ

㸪⌧ᐇ࣭SNS࡚ࡗ㸬ᚑࡿᚓࡆࡽ࿴ࢆᏙ⊂ឤ࡟ᵝྠ࡜♧ ୖ

࡟ᐇ㝿࡜♧ᕫ࿊⮬ࡿࡍ࡜㸪⌮᝿࡟ᮇึࡢ㸪཭ே㛵ಀ࡟ࡶ࡜

㸪⮬ᕫ㛤ࡣ࡜ࡇ࠸ࡉᑠࡀࣉࢵࣕࢠࡢ♧ᕫ࿊⮬ࡿ࠸࡚ࡗ⾜

 㸬ࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿࡏࡉῶᑡࢆᏙ⊂ឤ࡚ࡋ፹௓ࢆ♧
ᚑ࡚ࡗᮏ◊✲ࡢ┠ⓗࡣ㸪ձ⌧ᐇཬࡧ SNS ⮬ࡿࡅ࠾࡟ୖ

ᕫ⾲ฟࡢᕪ␗࡚࠸ࡘ࡟㸪ࠕ⮬ᕫ㛤♧ࡉ῝ࡢ ཭ே㛵ಀࠕࠖ࡜

ࡢ♧ᕫ࿊⮬ࡢ᝿⌮࡜♧ᕫ࿊⮬ࡢᐇ㝿ࡿࡅ࠾࡟ᮇึࡢ

ࡢࠖࣉࢵࣕࢠ 2 ࡧ㸪ղ⌧ᐇཬ࡜ࡇࡿࡍウ᳨ࡽ࠿ほⅬࡢࡘ

SNS ࡍウ᳨࡚࠸ࡘ࡟ᙳ㡪ࡿ࠼୚࡟Ꮩ⊂ឤࡀ♧ᕫ㛤⮬ࡢୖ

ࡢ࡜ࡇࡿ 2 Ⅼ࡛ࡿ࠶㸬 
 
ㄪᰝ 㻝 䛻ᑐ䛩䜛௬ㄝ㻌

1. ⌧ᐇࡾࡼ SNS  㸬࠸ࡍࡸࢀࢃ⾜ࡣ♧ᕫ㛤⮬࠸῝࡛ୖ
2. ཭ே㛵ಀึࡢᮇ࡚࠸࠾࡟㸪⌧ᐇࡾࡼ SNS ⌮ࡀ᪉ࡢୖ

᝿ⓗ࡞⮬ᕫ࿊♧࠸ࡍࡸ࠸⾜ࢆ ( ⌮᝿ࡿࡍ࡜⮬ᕫ࿊

 㸬( ࠸࡞ᑡࡀࣉࢵࣕࢠ࡟㛫ࡢ♧ᕫ࿊⮬ࡢᐇ㝿࡜♧
 

ㄪᰝ 㻞 䛻ᑐ䛩䜛௬ㄝ㻌

1. ⌧ᐇ࡚࠸࠾࡟㸪཭ே㛵ಀึᮇࡢ⌮᝿ࡿࡍ࡜⮬ᕫ࿊♧

㸪࡝࡯࠸ࡉᑠࡣࣉࢵࣕࢠࡿࡅ࠾࡟♧ᕫ࿊⮬ࡢᐇ㝿࡜

ࣉࢵࣕࢠࡢ♧ᕫ࿊⮬= ) ࡿࢀࡉ㐍ಁࡣ♧ᕫ㛤⮬࠸῝

 㸬( ࡘᣢࢆᙳ㡪ࡢ㈇࡟♧ᕫ㛤⮬࠸῝ࡀ
2. SNS ᕫ࿊⮬ࡿࡍ࡜᝿⌮ࡢ㸪཭ே㛵ಀึᮇ࡚࠸࠾࡟ୖ

㸪࡝࡯࠸ࡉᑠࡣࣉࢵࣕࢠࡿࡅ࠾࡟♧ᕫ࿊⮬ࡢᐇ㝿࡜♧

 㸬ࡿࢀࡉ㐍ಁࡣ♧ᕫ㛤⮬࠸῝
3. ⌧ᐇ࣭SNS ࡢ㈇ࡋᑐ࡟Ꮩ⊂ឤࡣ♧㸪⮬ᕫ㛤ࡎࢃၥࢆ

ᙳ㡪ࢆᣢࡘ㸬 

㻲㼕㼓㼡㼞㼑㻌㻝㻌 㻌 ㄪᰝ 㻞 䛾௬ㄝ䝰䝕䝹㻌



 
 

�  

䠎䠊᪉ἲ㻌

㻌

ㄪᰝᑐ㇟⪅㻌

�� ᐇ⏕άࡢ୰࡛▱࠸ྜࡾ㸪⌧ᅾࡶ஺ὶࡿ࠶ࡢ཭ேࠖཬࡧ

SNSࠕ ࡿ࠶ࡢ஺ὶࡶ㸪⌧ᅾ࠸ྜࡾ▱࡚ࡋ㏻ࢆ SNS ࡢୖ

཭ேࠖࢀࡒࢀࡑࡀ 1 ே௨ୖࡿ࠸ 18-24 ṓࡢ⏨ዪ 153 ྡ࡛

㸪143ࡋ㝖እࢆࢱ࣮ࢹࡿ࠶ࡢ୙ഛࡕ࠺ࡢࡇ㸬ࡓࡗ࠶ ྡ ( ⏨
ᛶ 32 ྡ㸪ዪᛶ 107 ྡ㸪↓ᅇ⟅ 4 ࡜㇟᭷ຠศᯒᑐࢆ ( ྡ

ࡣ㸬ᖹᆒᖺ㱋ࡓࡋ 22.06 ṓ㸪ᶆ‽೫ᕪࡣ 1.66  㸬ࡓࡗ࠶࡛
 
㉁ၥ⣬䛾ᵓᡂ㻌

㉁ၥ⚊ࡣ Google 㸪ࡣ⚊㸬㉁ၥࡓࡋసᡂ࡚࠸⏝ࢆ࣒࣮࢛ࣇ

ࢺ࣮ࢩࢫ࢖࢙ࣇ 1 ࡘ࡟ࡵࡓࡢࡅศࣉ࣮ࣝࢢ㸪( A ) ࢪ࣮࣌

⚊㉁ၥࡢ࡚࠸ 2 ῝ࡢ♧ᕫ㛤⮬ࡿࡅ࠾࡟㸪⌧ᐇ( B ) ࢪ࣮࣌

⚊㉁ၥࡢ࡚࠸ࡘ࡟ࡉ 1 㸪SNS( C – 1 ) ࢪ࣮࣌ ࡿࡅ࠾࡟ୖ

⮬ᕫ㛤♧ࡢ࡚࠸ࡘ࡟ࡉ῝ࡢ㉁ၥ⚊ 1 㸪( C – 2 ) ࢪ࣮࣌
SNS ⚊㉁ၥࡢ࡚࠸ࡘ࡟♧ᕫ࿊⮬ࡢᐇ㝿ࡢ࡛ୖ 1  ࢪ࣮࣌
( D – 1 )㸪SNS ㉁ၥࡢ࡚࠸ࡘ࡟♧ᕫ࿊⮬࡞᝿ⓗ⌮ࡢ࡛ୖ

⚊ 1 ࡚࠸ࡘ࡟♧ᕫ࿊⮬ࡢᐇ㝿ࡢ㸪⌧ᐇ࡛( D – 2 ) ࢪ࣮࣌

⚊㉁ၥࡢ 1 ♧ᕫ࿊⮬࡞᝿ⓗ⌮ࡢ㸪⌧ᐇ࡛( D – 3 ) ࢪ࣮࣌

⚊㉁ၥࡢ࡚࠸ࡘ࡟ 1 ࡢ࡚࠸ࡘ࡟㸪Ꮩ⊂ឤ( D – 4 ) ࢪ࣮࣌

㉁ၥ⚊ 1 ィࡢ ( E ) ࢪ࣮࣌ 10 㸬ㄪᰝࡓࢀࡉᵓᡂ࡛ࢪ࣮࣌

1࣭2  㸬ࡓࢀࡉ㸪୍ᩧᐇ᪋࡚࠸⏝ࢆ⚊㉁ၥࡢᵓᡂࡢ௨ୖࡣ
A. ࢺ࣮ࢩࢫ࢖࢙ࣇ 
� ㄪᰝ༠ຊ⪅ࡢᛶู࡜ᖺ㱋㸪SNS ࡟㝿ࡢ஺ὶ࡜཭ேࡢୖ

ࡿ࠸⏝ SNS㸪୍␒Ẽවࡃ࡞ࡡ⮬ᕫ⾲⌧࡛ࡿࡁ SNS㸪1 㐌

㛫ࡢෆ SNS ࡢࡑࡼ࠾࠾ࡿ࠸ᙜ࡚࡚࡟஺ὶࡢ࡜཭ேࡢୖ

᫬㛫࡚࠸ࡘ࡟ᑜࡓࡡ㸬ᛶูࡣ⏨㸪ዪ㸪ᅇ⟅ࡢ࠸࡞ࡋ 3 ᢥ

グ⏤⮬ࡓ࠸⏝ࢆゅᩘᏐ༙ࡣ஺ὶ᫬㛫࡜㑅ᢥᙧᘧ㸪ᖺ㱋ࡢ

㏙ᙧᘧࡓࡗ࡜ࢆ㸬SNS ᵝྠࡶ࡚ࡋ㛵࡟㉁ၥ࠺ၥࢆ㢮✀ࡢ

 㸬ࡓࡗ࡜ࢆグ㏙ᙧᘧ⏤⮬࡟
ᮏㄪࡀࢱ࣮ࢹࡢࡇ㸪࡟๓࠺⾜ࢆ⟆ᅇࡀ⪅㸪ㄪᰝ༠ຊ࠾࡞

ᰝ௨እࡢ┠ⓗ࡜ࡇ࠸࡞ࡣ࡜ࡇࡿࢀࡽ࠸⏝࡟㸪ࣂ࢖ࣛࣉ

㉁࠸࡞ࡃࡓ࠼⟆㸪࡜ࡇࡿ࠸࡚ࡋ༑ศ㓄៖ࡣ࡟ಖㆤࡢ࣮ࢩ

ၥ࡜ࡇ࠸ࡼ࡚ࡃ࡞࠼⟆ࡣ࡟㸪⮬⏤࡟ᅇ⟅ࡇ࠸ࡼ࡚ࡵࡸࢆ

 㸬ࡓࡋ♧᫂ࢆㄝ᫂ᩥࡍ♧ࢆ࡜
B. ࣉ࣮ࣝࢢศࡅ 
� 㡰␒ࡢຠᯝࢆ┦ẅ࡟ࡵࡓࡿࡍ㸪C - 1㸪C - 2 ࡜ D - 1㹼
D - 4 ࡓ࠼᭰ࢀධࢆ␒㡰ࡢ 4 㸬ㄪᰝ༠ࡓࡋព⏝ࢆࣉ࣮ࣝࢢ

ຊ⪅ࡢᦠᖏ␒ྕࡢᮎᑿ 2 ᱆ࢀࡒࢀࡑ࡚࠸ࡘ࡟ወᩘ࡜അᩘ

࡚ࡌᛂ࡟ࡏࢃྜࡳ⤌ࡢഅᩘ࡜㸪ወᩘࡡᑜ࠿ࡿ࠶࡛ࡽࡕ࡝

 㸬ࡓࡗ⾜ࢆࡅศࡾ᣺࡟ࣉ࣮ࣝࢢ
C. ⮬ᕫ㛤♧ࡉ῝ࡢ 
ㄪᰝ 1࣭2  ࡜ࡉ῝ࡢ♧ᕫ㛤⮬ࡿࡅ࠾࡟㸪⌧ᐇ࡚࠸࠾࡟

SNS  ࡵࡓࡿࡍㄪᰝ࡚࠸ࡘ࡟ࡉ῝ࡢ♧ᕫ㛤⮬ࡿࡅ࠾࡟ୖ
ᑻࡉ῝ࡢ♧ᕫ㛤⮬ࠕࡓࡋసᡂࡀ 㸪୹⩚࣭୸㔝 ( 2010 )࡟

ᗘࠖࡓ࠸⏝ࢆ㸬ᮏᑻᗘࡣ⮬ᕫ㛤♧࡚࠸ࡘ࡟ࡉ῝ࡢ 4 Ỉ‽

Ϩ㸸㊃࿡ࣝ࣋ࣞࠕ㸪ࡾ࠾࡚ࢀ࠿ศ࡟ 7ࠖ 㡯┠㸪ࣝ࣋ࣞࠕϩ㸸

ᅔ㞴࡞⤒㦂 4ࠖ 㡯┠㸪ࣝ࣋ࣞࠕϪ㸸Ỵᐃⓗ࡛࠸࡞ࡣḞⅬࡸ

ᙅⅬࠖ6 㡯┠㸪ࣝ࣋ࣞࠕϫ㸸ྰᐃⓗ࡞ᛶ᱁ࡸ⬟ຊࠖ7 㡯┠ 
ィࡢ 24 㡯┠ࡽ࠿ᵓᡂࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸬⌧ᐇࡿࡅ࠾࡟⮬ᕫ㛤 
▱୰࡛ࡢᐇ⏕άࠕࡣ㝿ࡿࡡᑜ࡚࠸ࡘ࡟ ( C – 1 ) ࡉ῝ࡢ♧

ࡋࡃࡋぶࡶࡽ࠿ࢀࡇ㸪ࡃⰋࡀ௰࡟࡛ࡍ㸪ࡕ࠺ࡢேࡓࡗྜࡾ

ࡽࡃࡢ࡝᫬㸪ࡍᑐ㠃࡛ヰ࡜ࡕࡔ཭ࡿ࠸࡚ࡗᛮ࡜࠸ࡓ࠸࡚

ࡓࡲ㸽ࠖ㸪࠿ࡍࡲࡋヰࡃࡋヲ࠸ SNS  ࡉ῝ࡢ♧ᕫ㛤⮬ࡢୖ
( C – 2 ) ࡚࠸ࡘ࡟ᑜࡿࡡ㝿ࠕࡣSNS ࡚ࡗࡀ⧄࡜཭ேࡢୖ

ࡿࡁ࡛⏝฼ࡃ࡞ࡡẼව␒୍ࡀࡓ࡞࠶୰࡛㸪ࡢࡢࡶࡿ࠸

SNS㸪࠸ࡽࡃࡢ࡝ࡣ࡛ࢺࣥ࢘࢝࢔ࡢࡑࡓࡲヲࡃࡋヰࡲࡋ

1ࠕ㸬ࡓࡗ⾜ࢆ♧ᩍ࠺࠸࡜㸽ࠖ࠿ࡍ Ⅼ : ఱࡶヰࠖ࠸࡞ࡉ

7ࠕࡽ࠿ Ⅼ : ༑ศ࡟ヲࡃࡋヰࡢࠖࡍ 7 ௳ἲ࡚࡟ᅇ⟅ࢆồ

 㸬ࡓࡵ
D. ⮬ᕫ࿊♧ 
� ㄪᰝ 1࣭2 ࡸ㸪⌧ᐇ࡚࠸࠾࡟ SNS ୖ࡛㸪ᬑẁࡽ࠿ᐇ㝿

࡟♧ᕫ࿊⮬ࡿࡍ࡜᝿⌮ࡀ㸪⮬㌟࡜♧ᕫ࿊⮬ࡿ࠸࡚ࡗ⾜࡟

ࡓࡋసᡂࡀ 㸪㇂ཱྀ࣭ᑠᯘ ( 2005 )࡟ࡵࡓࡿࡍㄪᰝ࡚࠸ࡘ

୍⯡ⓗ⮬ᕫ࿊♧⾜ືᑻᗘࡓ࠸⏝ࢆ㸬ࠕ㠃ⓑ࠸⾜ືࠖ㸪ࠕ㓄

៖᥼ຓⓗ⾜ື 㸪ࠖࠕ๓ྥࡁ⾜ື 㸪ࠖࢶ࣮࣏ࢫࠕ⾜ື 㸪ࠖࠕ▱

ⓗ⾜ືࠖ㸪ࠕእぢ⾜ືࠖ㸪ࠕጾᄐ⾜ືࠖ㸪ࠕ౫Ꮡ⾜ືࠖ㸪

ࡢࠖື⾜࠸ྜࡁே௜ࠕ 9 ୗ఩ᑻᗘࡽ࠿ᵓᡂࡿ࠸࡚ࢀࡉ㸬ᮏ

ㄪᰝ࡛ࡣㄪᰝ༠ຊ⪅ࡢ㈇ᢸࢆ㍍ῶࡵࡓࡿࡍ㸪⌧ᐇ࡜ SNS
ほ࠺࠸࡜࠿ࡿ࠶࡛⬟ྍࡀ࡜ࡇࡿࡡᑜ࡚࠸࠾࡟௳୧᮲ࡢୖ

Ⅼ࡜ࡶࡢ㸪㇂ཱྀ࣭ᑠᯘ ( 2005 ) ࡢㄪᰝ࡚࠸࠾࡟ 9 ୗ఩ᑻ

ᗘࡽ࠿ᑐᛂࡿࡍᅉᏊ㈇Ⲵ㔞ࡢ㧗ྛࡓࡗ࠿ 1 㡯┠ࢆᢳฟࡋ㸪

ィ 9 㡯┠ࡓ࠸⏝ࢆ㸬⌧ᐇ࡛ࡢᐇ㝿ࡢ⮬ᕫ࿊♧ ( D – 1 ) ࡟
࡚ࡋ࡜㸪཭ே࡚࠸࠾࡟᪥ᖖ⏕άࡢᐇ⌧ࠕࡣ㝿ࡿࡡᑜ࡚࠸ࡘ

ぶ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡗ࡞ࡃࡋᛮ࠺ேࡿ࠸࡜᫬㸪ࡣࡓ࡞࠶௨ୗ

SNS ) ࠿ࡍࡲ࠸࡚ࡗᗘྲྀ⛬ࡢ࡝ࢆື⾜ࡢ ⌧㸪ࠖ( ࡃ㝖ࢆ

ᐇ࡛ࡢ⌮᝿ⓗ࡞⮬ᕫ࿊♧ ( D – 2 ) ࡚࠸ࡘ࡟ᑜࡿࡡ㝿ࡣ

ࡽぢ࠺ࡇࡽ࠿࿘ᅖࠕࡀࡓ࡞࠶㸪࡚࠸࠾࡟᪥ᖖ⏕άࡢᐇ⌧ࠕ

࠸ࡓࢀ ศ⮬ࡢ᫬㸪⌮᝿ࡓ࡭࠿ᾋ࠸ᛮࢆศ⮬ࡢ᝿⌮࠺࠸ࠖ࡜



 
 

�

SNS ) ࠿ࡍࡲ࠸࡚ࡗᗘྲྀ⛬ࡢ࡝ࢆື⾜ࡢ௨ୗࡣ 㝖ࢆ

㸪SNSࠖ( ࡃ ࡡᑜ࡚࠸ࡘ࡟ ᕫ࿊♧ ( D – 3 )⮬ࡢᐇ㝿ࡢୖ

SNSࠕࡣ㝿ࡿ ࠸࠾࡟ࢺࣥ࢘࢝࢔ࡿ࠸࡚ࡋ஺ὶ࡜཭ேࡢୖ

࡚㸪཭ே࡚ࡋ࡜ぶ࡜࠸ࡓࡁ࠸࡚ࡗ࡞ࡃࡋᛮ࠺ேࡿ࠸ࡀ᫬㸪

㸬ࠖ࠿ࡍࡲ࠸࡚ࡗᗘྲྀ⛬ࡢ࡝ࢆື⾜ࡢ௨ୗࡣࡓ࡞࠶ 㸪SNS
ࡣ㝿ࡿࡡᑜ࡚࠸ࡘ࡟ ᕫ࿊♧ ( D – 4 )⮬࡞᝿ⓗ⌮ࡢୖ

SNSࠕ ࠖ࠸ࡓࢀࡽぢ࠺ࡇࡽ࠿࿘ᅖࠕࡀࡓ࡞࠶㸪࡚࠸࠾࡟ୖ

௨ୗࡣศ⮬ࡢ᫬㸪⌮᝿ࡓ࡭࠿ᾋ࠸ᛮࢆศ⮬ࡢ᝿⌮࠺࠸࡜

ࡗ⾜ࢆ♧ᩍ࠺࠸࡜㸬ࠖ࠿ࡍࡲ࠸࡚ࡗᗘྲྀ⛬ࡢ࡝ࢆື⾜ࡢ

1ࠕ㸬ࡓ Ⅼ : ඲( 0% ) ࠸࡞ࡋࡃࠖ㸪2ࠕ Ⅼ : ࡿࡍ࡟ࡲࡓ 
( 25% )ࠖ㸪3ࠕ Ⅼ : ᫬( %50 ) ࡿࡍࠎࠖ㸪4ࠕ Ⅼ : ࡍࡃࡼ

5ࠕ㸪ࠖ( %75 ) ࡿ Ⅼ : ࡢࠖ( %100 ) ࡿࡍࡶࡘ࠸ 5 ௳ἲ

࡛ᅇ⟅ࢆồࡓࡵ㸬 
E. Ꮩ⊂ឤ 
� ㄪᰝ 2 㸪⌧ᐇ㸪SNS࡚࠸࠾࡟ ࡀ⪅㸪ㄪᰝ༠ຊࡎࢃၥࢆ

ᬑẁឤࡿ࠸࡚ࡌᏙ⊂ឤࢆㄪᰝ࡟ࡵࡓࡿࡍ㸪Arimoto & 
Tadaka ( 2019 ) ࡀసᡂࡓࡋ᪥ᮏㄒ∧  Short - form 
UCLA Ꮩ⊂ឤᑻᗘ ( ➨ 3 ∧ ) 10 㡯┠∧ࡓ࠸⏝ࢆ㸬ࠕ⌧

ᐇ࡛ࡢ᪥ᖖ⏕ά࣭ SNS ၥࡎࢃ㸪ࡢࢀࡒࢀࡑ㡯┠࡚࠸ࡘ࡟㸪

ࡉࡔࡃ࠼⟆࠾࠿ࡿ࠸࡚ࡌ㢖ᗘ࡛ឤࡢ࠸ࡽࡃࡢ࡝ࡣࡓ࡞࠶

㸬ࠖ࠸ 1ࠕ㸪࡜ࡶࡢ♧ᩍ࠺࠸࡜ Ⅼ : Ỵ࠸࡞࡚ࡋ 㸪ࠖ2ࠕ Ⅼ : 
3ࠕ㸪ࠖ࠸࡞࡝ࢇ࡜࡯ Ⅼ : ᫬ࠖࡿ࠶ࠎ㸪4ࠕ Ⅼ : ᖖ࠶࡟

ࡢࠖࡿ 4 ௳ἲ࡛ᅇ⟅ࢆồࡓࡵ㸬 
  
䠏䠊⤖ᯝ䛸⪃ᐹ㻌

 
ㄪᰝ䐟㻌

ᑻᗘ䛾᳨ウ㻌

㻔㻝㻕⮬ᕫ㛤♧䛾῝䛥ᑻᗘ㻌

� ᮏㄪᰝ࡛⏝ࠕࡓ࠸⮬ᕫ㛤♧ࡉ῝ࡢᑻᗘ ( ୹⩚࣭୸㔝㸪

2010 ) ࡢ ఍ⓗᾐ㏱⌮ㄽ ( Altman & Taylor㸪1973 )♫ࡣࠖ
ᯟ⤌ࡾ๎࡟ࡳ㸪⮬ᕫ㛤♧ࡿ࡞␗ࡀࡉ῝ࡢ 4 Ỉ‽ ( ࣞ࣋ࣝ

Ϩ㸸㊃࿡㸪ࣞ࣋ࣝϩ㸸ᅔ㞴࡞⤒㦂㸪ࣞ࣋ࣝϪ㸸Ỵᐃⓗ࡛ࡣ

᝿ࢆ ( ຊ⬟ࡸᛶ᱁࡞ᙅⅬ㸪ࣞ࣋ࣝϫ㸸ྰᐃⓗࡸḞⅬ࠸࡞

ᐃ࡚ࡋసᡂࡓࢀࡉᑻᗘ࡛ࡿ࠶㸬ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪⌧ᐇ࡜ SNS
࠺࠸࡜ୖ 2 ᮲௳㛫࡛⾜ࡿࢀࢃ⮬ᕫ㛤♧ࢆࡉ῝ࡢẚ㍑ࡿࡍ

ᚲせࡵࡓࡓࡗ࠶ࡀ㸪୹⩚࣭୸㔝 ( 2010 ) ࡢ᝿ᐃࡓࡋୗ఩

ᑻᗘ࡟ᇶ࡙࡚࠸ศᯒࡓࡋ࡜࡜ࡇ࠺⾜ࢆ㸬 
� ⌧ᐇ࡜ SNS ᖹࡢୗ఩ᑻᗘᚓⅬྛࢀࡒࢀࡑ࡚࠸࠾࡟ୖ

ᆒ್㸪ᶆ‽೫ᕪ㸪Șಀᩘࢆ⟬ฟࡓࡋ ( Table 1 )㸬ࡢࡑ⤖

ᯝ㸪⌧ᐇཬࡧ SNS Ș> .85ࡶ࡚࠸࠾࡟ࣝ࣋ࣞࡿ࡞࠿࠸ࡢୖ
◊⾜ඛ࡚ࡋ࡜ࡓࢀࡉ♧ࡀಙ㢗ᛶ࠸㸪㧗ࡽ࠿࡜ࡇࡓࡗ࠶࡛

ᐇ㸪ࣞ࣋ࣝϨ : Ș = .92㸪ࣞ࣋ࣝ⌧ ) ࡓ࠸⏝࡟ᵝྠ࡜✲

ϩ : Ș = .85㸪ࣞ ࣋ࣝϪ : Ș = .88㸪ࣞ ࣋ࣝϫ : Ș = .92㸪
SNS ୖ㸪ࣞ࣋ࣝϨ : Ș = .87㸪ࣞ࣋ࣝϩ : Ș = .85㸪ࣞ

࣋ࣝϪ : Ș = .91㸪ࣞ࣋ࣝϫ : Ș = .92 )㸬 

 
㻔㻞㻕୍⯡ⓗ⮬ᕫ࿊♧⾜ືᑻᗘ㻌

๓❶࡛グ㍕ࡓࡋ㏻ࡾ㸪ㄪᰝ༠ຊ⪅ࡢ㈇ᢸࢆ㍍ῶࡓࡿࡍ

࡜㸪⌧ᐇࡵ SNS ࡛⬟ྍࡀ࡜ࡇࡿࡡᑜ࡚࠸࠾࡟௳୧᮲ࡢୖ

࡟ㄪᰝࡢ 㸪㇂ཱྀ࣭ᑠᯘ ( 2005 )࡜ࡶࡢほⅬ࠺࠸࡜࠿ࡿ࠶

࡚࠸࠾ 9 ୗ఩ᑻᗘࡽ࠿ᑐᛂࡿࡍᅉᏊ㈇Ⲵ㔞ࡢ㧗ྛࡓࡗ࠿

1 㡯┠ࢆᢳฟࡓࡋ㸬ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪ᢳฟࡓࡋ 9 㡯┠࠸ࡘ࡟

࡚ྛୗ఩ᑻᗘࢆ௦⾲ࡿࡍ㡯┠࡜ぢ೴ࡋ㸪ศᯒࡓ࠸⏝࡟㸬 
㻔㻟㻕᪥ᮏㄒ∧㻌 㻿㼔㼛㼞㼠㻌 㻙㻌 㼒㼛㼞㼙㻌㼁㻯㻸㻭 Ꮩ⊂ឤᑻᗘ㻌 㻔㻌➨ 㻟 ∧㻌 㻕㻌 㻌

㻝㻜 㡯┠∧㻌

� Ꮩ⊂ឤᑻᗘ࡟ᑐ࡚ࡋ୺ᅉᏊἲ࣭ࢫࢡࢵ࣐ࣟࣉᅇ㌿ࡼ࡟

㼀㼍㼎㼘㼑㻌㻝 ⮬ᕫ㛤♧䛾῝䛥ᑻᗘ䛾ᖹᆒ್䠈ᶆ‽೫ᕪ䠈䃐ಀᩘ㻌㼍㼎㼘㼑 㻝 ⮬ᕫ㛤♧䛾῝䛥ᑻᗘ䛾ᖹᆒ್䠈ᶆ‽೫ᕪ䠈䃐ಀᩘ

㼀㼍㼎㼘㼑㻌㻞 ᪥ᮏㄒ∧ 㻿㼔㼛㼞㼠㻌㻙㻌㼒㼛㼞㼙㻌㼁㻯㻸㻭 Ꮩ⊂ឤᑻᗘᅉ㼀㼍㼎㼘㼑 㻞 ᪥ᮏㄒ∧ 㻿㼔㼛㼞㼠 㼒㼛㼞㼙㻌㼁㻯㻸㻭 Ꮩ⊂ឤᑻᗘᅉ



 
 

�

࡜…㸪4.55㸪1.18㸪1.12ࢁࡇ࡜ࡓࡗ⾜ࢆ᥈⣴ⓗᅉᏊศᯒࡿ

ᅛ᭷್ࡀῶ⾶ࡓࡗ࠸࡚ࡋ㸬ᚑ࡚ࡗ㸪ᅛ᭷್ࡢῶ⾶≧ἣࡾࡼ

1 ᅉᏊᵓ㐀ࡀጇᙜ࡛ࡓࢀࡉ࡜ࡿ࠶ ( Table 2 )㸬ᅉᏊࡢ !
ಀᩘࡣ !"#$%&  㸬ࡓࢀࡉ♧ࡀಙ㢗ᛶ࠸㧗࡜
 
ୗ఩ᑻᗘᚓⅬ䛾⟬ฟ㻌

� ᑻᗘࡉ῝ࡢ♧ᕫ㛤⮬ࠕ ཬࠖࠕࡧᏙ⊂ឤᑻᗘ 㸪࡚࠸ࡘࠖ࡟

ྛୗ఩ᑻᗘᚓⅬྛࡣ㡯┠ᚓⅬྜࢆィࢆࡢࡶࡓࡋ㡯┠ᩘ࡛

㝖࡛࡜ࡇࡍ⟬ฟࡓࡋ㸬࠾࡞㸪ᅉᏊෆ࡛㈇ࡢ㈇Ⲵ㔞ࢆᣢࡘ㡯

ⓗ⮬ᕫ⯡୍ࠕ㸪ࡓࡲ㸬ࡓࡏࡉ㏫㌿ࢆ㡯┠ᚓⅬࡣ࡚ࡋ㛵࡟┠

࿊♧⾜ືᑻᗘ ື⾜♧ᕫ࿊⮬ࡿ࠸࡚ࡗ࡜࡟㸪ᐇ㝿࡚࠸ࡘࠖ࡟

ᑐ⤯ࢆⅬᕪࡢ࡜ᚓⅬࡢື⾜♧ᕫ࿊⮬ࡿࡍ࡜᝿⌮࡜ᚓⅬࡢ

㸪9ࡋฟ⟭࡟ಶู࡚ࡋ࡜್ 㡯┠ศྜࢆィࢆࡢࡶࡓࡋ

 㸬ࡓࡋ࡜ᚓⅬࠖࣉࢵࣕࢠࠕ
 
⌧ᐇ࣭㻿㻺㻿ୖࡿࡅ࠾࡟⮬ᕫ㛤♧ࡢࡉ῝ࡢᕪ␗㻌

� ⌧ᐇࡿࡅ࠾࡟⮬ᕫ㛤♧࡜ SNS ࡟♧ᕫ㛤⮬ࡿࡅ࠾࡟ୖ

ࢆୗ఩ᑻᗘᚓⅬ࡟࡜ࡈࣝ࣋ࣞࡢࡉ῝ࡢ♧㸪⮬ᕫ㛤࡚࠸ࡘ

⟬ฟࡋ㸪ᑐᛂࡿ࠶ࡢ t ᳨ᐃࡓࡗ⾜ࢆ ( Table 3 )㸬ࡢࡑ⤖

ᯝ㸪ࣝ࣋ࣞࠕ Ϩ : ㊃࿡࡚ࠖ࠸࠾࡟ 5%Ỉ‽࡛᭷ᕪࡀぢࡽ

࣋ࣞࠕ㸪ࡓࡲ㸬( t ( 143 ) = 2.31㸪p < .05㸪d =.19 ) ࡓࢀ

ࣝ ϩ : ᅔ㞴࡞⤒㦂࡚ࠖ࠸࠾࡟ 10%Ỉ‽࡛᭷ពഴྥࡀぢ

ࣞࠕ㸬୍᪉㸪( t ( 143 ) = 1.95㸪p < .10㸪d =.16 ) ࡓࢀࡽ

࣋ࣝ Ϫ㸸Ỵᐃⓗ࡛࠸࡞ࡣḞⅬࡸᙅⅬࠖ㸪ࣝ࣋ࣞࠕ ϫ㸸ྰ

ᐃⓗ࡞ᛶ᱁ࡸ⬟ຊࠖࡣ࡚࠸࠾࡟᭷ពᕪࡀぢࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽ 
( t ( 143 ) = 0.38㸪n.s㸪d = .04; t ( 143 ) = .46㸪n.s.㸪d 
= .04 )㸬࡚ࡗࡼ㸪ࣝ࣋ࣞࠕϨ : ㊃࿡ࠖࡢ⮬ᕫ㛤♧ࡣ⌧ᐇ

㸪SNS࡭ẚ࡟ ୖ࡛᭷ព࡟ከࡓࢀࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿࢀࢃ⾜ࡃ㸬

㦂⤒࡞ϩ : ᅔ㞴ࣝ࣋ࣞࠕ㸪ࡓࡲ ࡣ♧ᕫ㛤⮬ࡢࠖ SNS ࡟ୖ

ẚ࡭㸪⌧ᐇ࡛᭷ព࡟ከࡿࢀࢃ⾜ࡃഴྥࡉ♧ࡀ࡜ࡇࡿ࠶ࡀ

 㸬ࡓࢀ
ᚑ࡚ࡗ㸪SNS ࠺࠸࡜࠸ࡍࡸࢀࢃ⾜ࡀ♧ᕫ㛤⮬࠸῝࡛ୖ

௬ㄝ 1 ᕫ㛤⮬࡞ᒙⓗ⾲ࡓࡗ࠸࠺ࡇ㸬ࡓࡗ࠿࡞ࢀࡉᨭᣢࡣ

ࡀ♧ SNS ୖ࡛ከࡓ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡃ⫼ᬒࡣ࡟㸪SNS ⏝฼ࡢ

┠ⓗࡧࡼ࠾㠀ゝㄒⓗᡭࡢࡾ࠿ࡀᑡࡀࡉ࡞㛵୚࡜ࡿ࠸࡚ࡋ

᥎ ࡿࢀࡉ㸬ICT ࡟㊃࿡ࡸ㸪௙஦࡜ࡿࡼ࡟ ( 2022 ) ◊⥲

㛵ࡿࡍ᝟ሗ཰㞟࡟ࡵࡓࡢ SNS ࡗ㸬ᚑ࠸ከࡀேࡿࡍ⏝฼ࢆ

࡚㸪ᅇ⟅⪅࡚ࡗ࡜࡟ SNS ࡛Ẽවࡃ࡞ࡡ⮬ᕫ⾲⌧࡜࠺⾜ࢆ

Ꮡศࡃ࡞࡜ࡇࡿ࠿ࡤࡣࢆ┠ே࡚࠸ࡘ࡟㸪㊃࿡ࡣ࡜ࡇ࠺࠸

㸪㠀ゝࡓࡲ㸬ࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡓࡗ࠶ሙ࡛ࡿฟ᮶ࡢ࡜ࡇࡍヰ࡟

ㄒⓗᡭࡢࡾ࠿ࡀᑡࡽ࠿ࡉ࡞㸪SNS ୖ࡛ෆ㠃ⓗ࡞⮬ᕫ㛤♧

ࢀࡉ ᥎ࡶ࡜ࡇࡓࡗ࠿ࡃ࡟ࡌ⏕ࡀࡅ࠿ࡗࡁࡿࡍ⾜⛣࡜࡬

 㸬ࡿ

 
⌧ᐇ䞉㻿㻺㻿 ୖ䛻䛚䛡䜛⮬ᕫ࿊♧䛾䜼䝱䝑䝥䛾ẚ㍑㻌

⌧ᐇ࡜ SNS ୖ࡛ࡢ⌮᝿ࡿࡍ࡜⮬ᕫ࿊♧ᚓⅬ࡜ᐇ㝿ࡢ

⮬ᕫ࿊♧ᚓⅬࡢᕪࢆ⤯ᑐ್࡚ࡋ࡜⟬ฟࢵࣕࢠࢆࡢࡶࡓࡋ

㸪ࡋᑐ࡟ᖹᆒࡢᚓⅬࣉࢵࣕࢠࡢ௳㸪2 ᮲࡛ୖࡓࡋ࡜ᚓⅬࣉ

ᑐᛂࡿ࠶ࡢ t ᳨ᐃࡓࡗ⾜ࢆ ( Table 4 )㸬ࡢࡑ⤖ᯝ㸪୧⪅

 㸬(t (143) = .96㸪n.s.㸪d = .10) ࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽぢࡣᕪ࡞᭷ព࡟
ᚑ࡚ࡗ㸪SNS ࠺࠸࡜࠸ࡍࡸࢀࢃ⾜ࡀ♧ᕫ㛤⮬࠸῝࡛ୖ

௬ㄝ 1 ᕫ㛤⮬࡞ᒙⓗ⾲ࡓࡗ࠸࠺ࡇ㸬ࡓࡗ࠿࡞ࢀࡉᨭᣢࡣ

ࡀ♧ SNS ୖ࡛ከࡓ࠸࡚ࢀࢃ⾜ࡃ⫼ᬒࡣ࡟㸪SNS ⏝฼ࡢ

┠ⓗࡧࡼ࠾㠀ゝㄒⓗᡭࡢࡾ࠿ࡀᑡࡀࡉ࡞㛵୚࡜ࡿ࠸࡚ࡋ

᥎ ࡿࢀࡉ㸬ICT ࡟㊃࿡ࡸ㸪௙஦࡜ࡿࡼ࡟ ( 2022 ) ◊⥲

㛵ࡿࡍ᝟ሗ཰㞟࡟ࡵࡓࡢ SNS ࡗ㸬ᚑ࠸ከࡀேࡿࡍ⏝฼ࢆ

࡚㸪ᅇ⟅⪅࡚ࡗ࡜࡟ SNS ࡛Ẽවࡃ࡞ࡡ⮬ᕫ⾲⌧࡜࠺⾜ࢆ

Ꮡศࡃ࡞࡜ࡇࡿ࠿ࡤࡣࢆ┠ே࡚࠸ࡘ࡟㸪㊃࿡ࡣ࡜ࡇ࠺࠸

㸪㠀ゝࡓࡲ㸬ࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡓࡗ࠶ሙ࡛ࡿฟ᮶ࡢ࡜ࡇࡍヰ࡟

ㄒⓗᡭࡢࡾ࠿ࡀᑡࡽ࠿ࡉ࡞㸪SNS ୖ࡛ෆ㠃ⓗ࡞⮬ᕫ㛤♧

ࢀࡉ ᥎ࡶ࡜ࡇࡓࡗ࠿ࡃ࡟ࡌ⏕ࡀࡅ࠿ࡗࡁࡿࡍ⾜⛣࡜࡬

 㸬ࡿ
 

㻌

ㄪᰝ䐠㻌

⌧ᐇ䞉㻿㻺㻿 ୖ䛻䛚䛡䜛⮬ᕫ⾲ฟ䛸Ꮩ⊂ឤ䛾㛵㐃㻌

⌧ᐇ࡜ SNS ᕫ⮬ࡢ᝿⌮࡜㸪⮬ᕫ㛤♧㸪ᐇ㝿࡚࠸࠾࡟ୖ

࿊♧ࣉࢵࣕࢠࡢ㸪Ꮩ⊂ឤ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࢀࡒࢀࡑࡀ㛵㐃ࢆᣢ

 ࡚࠸⏝ࢆ㛵ಀᩘ┦⋠✚ࡢࣥࢯ࢔ࣆ࡟ࡵࡓࡿࡍウ᳨࠿ࡢࡘ

㼀㼍㼎㼘㼑㻌㻟㻌 ⌧ᐇ䞉㻿㻺㻿 ୖ䛻䛚䛡䜛⮬ᕫ㛤♧䛾῝䛥䛾㻌
ᖹᆒ䠈㻿㻰 ཬ䜃 㼠 ᳨ᐃ⤖ᯝ㻌ᖹᆒ䠈㻿㻰 ཬ䜃 㼠 ᳨ᐃ⤖ᯝ

㼀㼍㼎㼘㼑㻌㻠㻌 ⌧ᐇ䞉㻿㻺㻿 ୖ䛻䛚䛡䜛⮬ᕫ࿊♧䛾䜼䝱䝑䝥ᚓⅬ㻌
䛾ᖹᆒ䛸 㻿㻰 ཬ䜃 㼠 ᳨ᐃ⤖ᯝ㻌



 
 

�

⌧ᐇ࡜SNSୖ࡛ࢀࡒࢀࡑ┦㛵ಀᩘࢆ⟬ฟࡓࡋ ( Table 5㸪
6 )㸬 
� ⌧ᐇࡣ࡚࠸࠾࡟㸪ࠕ⮬ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϨ ࣞ♧ᕫ㛤⮬ࠕࠖ࡜

࣋ࣝϩࠖ㸪ࠕ⮬ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϪࠖ㸪ࠕ⮬ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϫࠖ 
࡟㛫ࡢ࡜ 1%Ỉ‽࡛᭷ព࡞୰⛬ᗘࡢṇࡢ┦㛵 ( r = .47㸪 
p < .01 : r = .45㸪p < .01 : r = .39㸪p < .01 )㸪ࠕ⮬ᕫ㛤♧

ࣞ࣋ࣝϩ ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϪ⮬ࠕࠖ࡜ ཬࠖࠕࡧ⮬ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝ

ϫࠖ㸪ࠕࡓࡲ⮬ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϪࠖࠕ࡜⮬ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϫࠖ 
࡟㛫ࡢ࡜ 1%Ỉ‽࡛᭷ព࡞ᙉ࠸ṇࡢ┦㛵 ( r = .74㸪 
p < .01 : r = .76 : p < .01 : r = .84㸪p < .01 )㸪ࠕ⮬ᕫ㛤♧

ࣞ࣋ࣝϨࠖࠕ࡜Ꮩ⊂ឤࠖࡢ࡜㛫࡟ 5%Ỉ‽࡛᭷ព࡞ᙅ࠸㈇

Ꮩࠕ࡜ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϩࠖ⮬ࠕ㛵 ( r = -.23㸪p < .05 )㸪┦ࡢ

⊂ឤ 㛵 ( r = -.28㸪┦ࡢ㈇࠸ᙅ࡞1%Ỉ‽࡛᭷ព࡟㛫ࡢࠖ࡜
p < .01 )㸪ࠕ⮬ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϫࠖࠕ࡜Ꮩ⊂ឤࠖࡢ࡜㛫࡟᭷

ពഴྥࡿ࠶ࡢᙅ࠸㈇ࡢ┦㛵ࡀぢࡓࢀࡽ ( r = -.21㸪p < .10 )㸬 
� SNS ᕫ㛤⮬ࠕ࡜ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϨࠖ⮬ࠕ㸪ࡣ࡚࠸࠾࡟ୖ

♧ࣞ࣋ࣝϩࠖཬࠕࡧ⮬ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϪࠖ㸪ࠕ⮬ᕫ㛤♧ࣞ࣋

ࣝϫࠖࡢ࡜㛫࡟ 1%Ỉ‽࡛᭷ព࡞ᙅ࠸ṇࡢ┦㛵 ( r = .36㸪
p < .01 : r = .38㸪p < .01 ; r = .29㸪p < .01 )㸪ࠕ⮬ᕫ㛤♧

ࣞ࣋ࣝϩ ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϪ⮬ࠕࠖ࡜ 㸪ࠖࠕ⮬ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϪࠖ

ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϫ⮬ࠕ࡜ ࡟㛫ࡢࠖ࡜ 1%Ỉ‽࡛᭷ព࡞ᙉ࠸ṇ 
 : r = .65㸪p < .01 : r = .72㸪p < .01 ) ࡓࢀࡽぢࡀ㛵┦ࡢ
 r = .86㸪p < .01 )㸬 
 
ୗ఩ᑻᗘ㛫䛾ᙳ㡪䛾᳨ウ㻌

�� ᐇ㝿ࡢ⮬ᕫ࿊♧࡜⌮᝿ⓗ࡞⮬ᕫ࿊♧ࡀࣉࢵࣕࢠࡢ࡜⮬

ᕫ㛤♧࡟ᑐ࡞࠺ࡼࡢ࡝ࡋᙳ㡪ࢆ୚࠿ࡢࡿ࠼㸪ࡓࡲ㸪

⮬ᕫ࿊♧ࣉࢵࣕࢠࡢཬࡧ⮬ᕫ㛤♧ࡀᏙ⊂ឤ࡝࡟

⌧㸪࡟ࡵࡓࡿࡍウ᳨ࢆ࠿ࡢࡿ࠼୚ࢆᙳ㡪ࡓࡗ࠸࠺

ᐇ࡜ SNS ඹศᩓ࡚ࡋసᡂࢆࣝࢹࣔࢀࡒࢀࡑ࡛ୖ

ᵓ㐀ศᯒࡓࡗ⾜ࢆ ( Figure2㸪3 )㸬ᙜึ᝿ᐃࡓࡋ

௬ㄝࣔࣝࢹ ( Figure 1 ) ᳨ࢆウࡵࡓࡿࡍ㸪᭷ព࡞

┦㛵ࡀぢࡓࡗ࠿࡞ࢀࡽኚᩘ㛫ࢆࢫࣃࡶ࡚࠸࠾࡟

ᘬࡓ࠸㸬ࡋ࠿ࡋ㸪௬ㄝ࡚ࣔ࠸ࡘ࡟ࣝࢹඹศᩓᵓ㐀

ศᯒࡓࡗ⾜ࢆ⤖ᯝ㸪෌᳨ウࡀᚲせࡓࡗ࠶್࡛࡞㸬

࡜ᐇ⌧ࢆࣝࢹࣔ࡟࠺ࡼࡿ࡞ࡃ㧗ࡀ㸪㐺ྜᗘ࡛ࡇࡑ

SNS ࡜㸬⌧ᐇࡓࡋ┤ࡳ⤌࡟ಶู࡛࡜ୖ SNS ࡢୖ

⮬ࡢ᝿⌮࡜♧ᕫ࿊⮬ࡢ㸪ࠗᐇ㝿ࡣ࡟సᡂࡢࣝࢹࣔ

ᕫ࿊♧ࣉࢵࣕࢠࡢ 㸪࠘ࠗ ⮬ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϨ 㸪࠘ࠗ ⮬

ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϩ࠘㸪ࠗ⮬ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϪ࠘㸪ࠗ⮬

ᕫ㛤♧ࣞ࣋ࣝϫ࠘㸪ࠗᏙ⊂ឤ࠘ࡢኚᩘࡓ࠸⏝ࢆ㸬 
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