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はしがき

現在緑内障治療として行われているものは眼圧下降療法がほとんどである｡しかしなが

ら､近年緑内障性視神経症に関する理解は近年大きく進み､緑内障は組織学的に節板変形､

視神経細胞およびアストログリアの変性･脱落を伴い､臨床的に視神経乳頭辺縁部の罪薄

化と網膜神経線維層欠損として捉えられる特異な視神経症であり､眼圧はその特徴的な視

神経症を発症･進行させる一つの要因に過ぎないとの認識が一般化している｡この考え方

に基づき､眼圧下降を介さないいわゆる神経保護的緑内障治療法が論じられている｡

本研究では､神経保護的治療の可能性を探る目的で､まず､緑内障性視神経症の動物モ

デルの確立を目指した､次いで､そのモデルを用いて､各種薬物の緑内障性視神経症によ

る網膜神経節細胞の細胞死の抑制が認められるかいなかの実験を行った｡その結果､多様

な薬物が緑内障に対して眼圧を解さずに神経保護効果を発挿することを見出すことができ

た｡また､現実に存在する眼圧の正常な緑内障(正常眼圧緑内障)において､眼圧と関連

のない予後因子を検討し､いくつかの眼圧非依存因子が有意に視神経症の予後と関連する

ことを見出した｡こうした研究を通じて､眼圧下降を介さない緑内障治療への展望を切り

開くことができたものと考えている｡

最後に､本研究にご助力をいただいた研究分担者ならびに研究協力者に感謝の意を表し

ますと共に､研究費補助金をいただいたことに対し文部科学省ならびに関係各位に深謝い

たします｡
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