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� ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪ඛᘏࡿࡌ⏕ࢆࡋࡤእⓗせᅉ࡛ࡿ࠶ᛁ࡚࠸ࡘࡉࡋ㸪ᒃఫᙧែ࠺࠸ほⅬࡾྲྀࢆධࢀ㸪እⓗせᅉ
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ࡲ࠸࡞ࡁ࡛ࡀࡇࡴ⤌ࡾ㸪ྲྀࡶࡽࡀ࡞࠸࡚ࡗศ࠸࡞

ࡘࡕ࠺ࡢࡎࡽ▱ࡎࡽ▱㸪ࡸࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡂ㐣ࡀ㛫ࡲ

��ࡿ࠶ࡀࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡏࡉඃඛࢆື⾜ࡢ࠸ ఝࡽࢀࡇ

��࠺ࢁࡔࡿ࠶ࡀࡇࡓࡋ㦂⤒ࡀࡶㄡࡃࡽࡑ࠾㸪ࡣ㇟⌧ࡓ

�ඛ㏦ࢆ≀ࡿ࠶ࡢᚲせᛶࡁࡴ⤌ࡾ㸪ྲྀ࠺ࡼࡢࡇ

ࡾ  ࡍ ࡿ ⾜ ື ࡣ ͆ ඛ ᘏ ࡤ ࡋ � (dilatory behavior; 
procrastination)͇ࢀࡤ㸪ඛᘏࡍ♧ࢆࡉࡍࡸࡋࡢࡋࡤ

⾜ືഴྥࡣඛᘏࡋࡤഴྥࡿ࠸࡚ࢀࡤ� (ᯘ, 2009; Lay 
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� ඛᘏࡿࡏࡉࡌ⏕ࢆࡋࡤせᅉࡣ࡚࠸ࡘ㸪ᚑ᮶ࡢ✲◊ࡢ

୰࡛ࡓࡁ࡚࠼ࡽ࠼⪄ࡀࡘࡃ࠸��⸨⏣࣭ᓊ⏣� (2006) ࡛
ࡉ࡞ࡢ࣭㛵ᚰ⯆ࠕ㸪ࡣ 㸪ࠖࠕㄢ㢟ࡢពḧ 㸪ࠖࠕᛰࡅᚰ 㸪ࠖࠕㄢ

㢟ࡢᅔ㞴ࡉ 㸪ࠖࠕ㛫ⓗ࡞ຠ⋡ 㸪ࠖࠕ㛫ⓗవ⿱ࡢᚲせᛶ 㸪ࠖ

ࡢඃඛ㡰ࠖࡢㄢ㢟ࠕ 7 ศࡿ࠶ཎᅉ࡛ࡢࡋࡤඛᘏࡀࡘ

㢮ࡿ࠸࡚ࡋ�� ඛ⾜◊✲ࡿࡅ࠾ඛᘏࡿࡌ⏕ࢆࡋࡤせᅉࡣ㸪

◊✲㛫࡛㔜ࡿ࡞㒊ศࡢࡢࡶࡿ࠶ࡶ㸪ᵝ࡞ࠎඛᘏࡢࡋࡤせ

ᅉ᳨ࡀウࡾ࠾࡚ࢀࡉ㸪༢୍ࡢせᅉࡽඛᘏࡋࡤഴྥࡀᐃ

��ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀࡇ࠸࡞ࡣ࡛ࡅࢃࡿࡲ

� ᑠ࣭ ᯇ (2007) ࡛ࡣ㸪㟷ᖺᮇࡿࡅ࠾ඛᘏࡋࡤ㐣⛬

ࡋࡤඛᘏࡢࡵࡓࡢࡁᜥᢤࠕࡣ 㸪ࠖࠕឤⴱ⸨ࢆక࠺ඛᘏ

ࡋࡤ 㸪ࠖࠕእⓗ⌮⏤ࡿࡼඛᘏࡋࡤ 㸪ࠖࠕពᅗⓗඛᘏࡋࡤ ࡢࠖ

4 ��ࡓࢀࡉ♧ࡀࡇࡿ࠶ࡀ⛬ୗ㐣ࡢࡘ 㸪ࡕ࠺ࡢࡽࢀࡇ

ࡋࡤඛᘏࡿࡼ⏤⌮እⓗࠕ ࢺࣂࣝࡸࣝࢡ࣮ࢧ㸪ࡣࠖ

࠺⾜ࢆࡋࡤඛᘏ࡚ࡗࡼ࡞ὶࡢ㸪ேࡸ⏝ࡓࡗ࠸

⌮ࡢࡋࡤඛᘏࡀࡇࡿࡍඃඛࢆ⏝ࡢࡸࡉࡋ㸪ᛁ࡞

��ࡓ࠸࡚ࡗ࡞⏤ ඛ୰ࡋࡤ㸪ඛᘏࡣ࡚࠸࠾⛬㐣ࡢࡇ

ᘏࡢࡋࡤ⨥ᝏឤࡸ⤖ᯝᑐྰࡿࡍᐃⓗ࡞ணᮇࡌ⏕ࡀ㸪

ㄢ㢟ࡢᨭ㞀ࡀ㧗ࡶࡇ࠸᫂ࡾ࡞ࡽ㸪እⓗ࡞せᅉ

♧ࡀᛶ⬟ྍ࠸㧗ࡀ㐺ᛂⓗഃ㠃ࡣࡋࡤඛᘏࡿࡌ⏕࡚ࡗࡼ

��ࡓࢀࡉ ᚑ᮶ࡢඛᘏࡣ࡚࠸࠾✲◊ࡋࡤ㸪ඛᘏࡣࡋࡤಶ

ே≉ᛶ࡛ࢀࡉࡿ࠶ (ᯘ, 2007; Lay, 1986; ᒣୗ࣭⚟, 
2011)㸪ඛᘏࡋࡤ⾜Ⅽ⪅ࡢෆⓗ࡞せᅉ࡚࠸ࡘ᳨ウࡉ

⏤⌮࡞እⓗࠕࡓࢀࡉ♧࡛ 㸪ᑠ࣭ᯇ�(2007)ࡀࡓࡁ࡚ࢀ

ࡋࡤඛᘏࡿࡼ ࡼせᅉ࡞እⓗࡢ⪅Ⅽ⾜࡞ࡉࡋ㸪ᛁࡣࠖ

ࡼࡢኻᩋᏳࡀ⏤⌮࡞㸪እⓗࡾ࠶࡛ࡋࡤඛᘏࡿࡌ⏕࡚ࡗ

㸪ㄢ㢟ࡏࡉ㉳⏕ࢆࡋࡤඛᘏ࠺ࡼࡌྠせᅉ࡞ෆⓗ࡞࠺

㐙⾜ࡸ⢭⚄ⓗᗣࡢᝏᙳ㡪ࢆཬࡀࡇࡍࡰ♧၀࡚ࢀࡉ

��ࡿ࠸ せ࡞ෆⓗࡢ⪅Ⅽ⾜ࡋࡤඛᘏ࡞ኻᩋᏳ࡛ࡲࢀࡇ

ᅉࡀࡓࡁ࡚ࢀࡉ┠╔ࡀࡳࡢ㸪ᛁࡸࡉࡋᑐே㛵ಀ࡞࠺ࡼࡢ

እⓗ࡞せᅉࡀඛᘏࢆࡋࡤ⏕㉳᳨ࡶ࡚࠸ࡘࡇࡿࡏࡉウ

��ࡿ࠸࡚ࢀࡽ㏙ࡿ࠶࡛ࡁࡿࡍ 㸪ẚ㍑ⓗᏳᐃࡾࡲࡘ

⎔ࡸ㸪≧ἣ࡚࠼ຍഴྥࡋࡤඛᘏࡢ࡚ࡋಶே≉ᛶࡓࡋ

ቃ࡞እⓗ࡞せᅉࡶ࡚ࡗࡼඛᘏࡋࡤഴྥࡀ㧗ࡇࡿࡲ

ᒱ㜧Ꮫ࣒ࣛࣗ࢟ࣜ࢝㛤Ⓨ◊✲ 
2020.10 Vol.37, No.1, 51-60 

*1 ⍞✑ᕷᩍ⫱ᨭ࣮ࢱࣥࢭ� � � *2 ᒱ㜧Ꮫᩍ⫱Ꮫ㒊 
The influence of the living arrangement and the mental health on the procrastination in college students  



 
 

�  

せᅉ㸪࡞እⓗࡿࡌ⏕ࢆࡋࡤ㸪ඛᘏࡵࡓࡢࡑ��ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀ
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୍᪉࡛㸪�㐣ᗘ࡞ඛᘏࡣࡋࡤ⢭⚄ⓗᗣࡢ㛵㐃ࡿ࠶ࡀ
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㸪ࡸࡇ�(Solomon & Rothblum, 1984)�ࡿ࠶ࡀ㛵┦ࡢ
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1986; Solomon & Rothblum, 1984, ᯘ, 2008) ࡀࡇ♧

㸪ㄢ㢟㐩ᡂࡾࡼࡇ࠺⾜㐣ᗘࢆࡋࡤ㸪ඛᘏࡾ࠾࡚ࢀࡉ
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పୗࡋ㸪⢭⚄ⓗᗣࡀᝏࡀࡇࡿࡍᣦࡿ࠸࡚ࢀࡉ��

ኻᩋ⪅࠺⾜ࡃࡼࢆࡋࡤ㸪ඛᘏࡣ࡛ 㸪⸨⏣�(2005)ࡓࡲ

㸪ඛᘏࡽࡇࡢࡇ㸪ࡾ࠾࡚ࢀࡉ♧ࡀࡇ࠸㧗ࡀഴྥࡿࡍ

ࡵࡓ࠺ࡲࡋ࡚ࡋࡇ㉳ࡃከࢆື⾜ኻᩋࡣே࠸㧗ࡢഴྥࡋࡤ

ࡁᢪࢆឤ࡞㐺ᛂⓗ࠺ࡼࡢᑛឤ⮬ࡸ㸪⮬ᕫຠຊឤ

࡞㐺ᛂⓗ࡞࠺ࡼࡢ㈐ឤ㸪ຎ➼ឤ⮬ࡸ㸪⮬ᕫ᎘ᝏឤࡃࡃ

ឤࢆ᪥ᖖ࡛ឤࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀࡇ࠸ࡍࡸࡌ�� ᯇᑿ࣭Ⳣ�

ࡢᑛឤ㸪⮬ᕫຠຊឤ⮬ࡋࡤ㸪ඛᘏࡶ࡚࠸࠾�(2016)

㛫㈇ࡢ┦㛵ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀࡇࡿ࠶ࡀ�� ᒣୗ࣭⚟�

ᕫຠຊ⮬ᑛឤ⮬ࡣഴྥࡋࡤ㸪ඛᘏࡶ࡚࠸࠾ (2012)

ឤ㈇ࡢᙳ㡪ࢆཬࡇࡍࡰ㸪ࡓࡲ㸪ඛᘏࡋࡤഴྥࡣ⮬ᑛឤ

ࢆ፹࡚ࡋᢚಁࢆࡘ࠺㐍ࡇࡿࡍ㸪ඛᘏࡋࡤഴྥࡀඛ

ᘏࡋࡤ㢖ᗘࢆ㧗ࡵ㸪ඛᘏࡋࡤ㢖ᗘࡀ⮬ᕫ᎘ᝏឤࢆ፹ࡋ

࡚ᢚಁࢆࡘ࠺㐍ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀࡇࡿࡍ�� ࡤ㸪ඛᘏࡓࡲ

ࢀࡉ㐍ಁࡀࡘ࠺㸪ᢚࡾࡲ㧗ࡀᕫ᎘ᝏឤ⮬࡚ࡗࡼഴྥࡋ

��ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀࡇࡿ ௨ୖࡽ㸪ඛᘏࡋࡤഴྥࡢ㧗࠸

㐺ᛂⓗࡿࡍᑐ㸪⮬ᕫࡇࡿ࠶ᗣ࡛⢭⚄ⓗࡣ⪅

ࢆホ౯࡞ᐃⓗྰࡢࡽࡾ㸪࿘ࡵࡓࡿ࠸࡚࠸ᢪࢆឤ࡞

㐣ᗘẼࡾ࠾࡚ࡋ㸪♫Ᏻࡀ㧗ྍ࠸⬟ᛶࢀࡽ࠼⪄ࡀ

��ࡿ

� ඛᘏࡣࡋࡤᏛ⏕ከࡃぢࡿࢀࡽ≉ᚩ࡛ࡀࡿ࠶㸪Ꮫ

㸪୍ேࡃከࡶ⏕Ꮫࡿࡵጞࢆࡋࡽேᬽ୍࡚ࡵึ࡚ࡗ࡞⏕

ᬽࡣࡋࡽᏛ⏕ࡢ⏕ά⩦័ࡸ⢭⚄㠃࡞ࡁᙳ㡪ࢆཬࡰ

��ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀࡇࡍ Ꮫ⏕㔜せ࡞⬟ຊ࡚ࡋ㛫⟶

⌮⬟ຊࡾ࠶ࡀ�(㑚2016 ,ࡽ; ᯇ⏣2002 ,ࡽ)㸪㛫⟶⌮⬟

ຊࡢపࡣ⪅࠸ඛᘏࡋࡤഴྥࡢ㧗ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶࡛⪅࠸��

㛫⟶⌮࡚࠸ࡘ㸪㧗ᰯ௨๓ࡣぶࡸᩍᖌ࣮࣒࢟ࢱࠕ࡞

ࡉ࡞ࡀ⌮⟶㛫࡚ࡗࡼせᅉ࡞እⓗࡾ࠶ࡀᏑᅾࡢ࣮ࠖࣃ

⮬ࡣᙺࡢ࣮ࣃ࣮࣒࢟ࢱࡿ࡞⏕㸪Ꮫࡀࡿ࠸࡚ࢀ

ศ⮬㌟ồࡿ࡞࠺ࡼࡿࢀࡽࡵ�� ୍ேᬽࡢࡋࡽᏛ⏕

ࢆά⏕ࡸᐙࡓ࠸࡚ࢀࡃ࡚ࡗࡸࡀぶࡣ㸪㧗ᰯ௨๓࡚࠸ࡘ

⥔ᣢࡢࡵࡓࡿࡍάືࡀ㸪Ꮫ⏕ࡿ࡞ᛴ⮬ศ࡛ࡍ

⬟ྍࡿ࠸࡚ࡗ࡞㸪㈇ᢸࡾ࡞ࡃ࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡉ࡞ࡇ࡚

ᛶࡿ࠶ࡀ�� ࢀࡽࡆᣲࡀ㸪ᮅ㣗Ḟ㣗࡚ࡋ୍ࡍ⾲ࢆࢀࡑ

ேᬽ୍ࡶࡾࡼ⏕Ꮫࡿ࠸࡚ࡋᐇᐙ࡛⏕άࡣ�ᮅ㣗Ḟ㣗ࡿ

࠸࡞ࡀ㛫ࠕࡣ࡚ࡋ⏤⌮ࡢࡑ㸪ࡃከ⏕Ꮫࡢࡋࡽ ࡞ࠖ

ᕳ, 2011; ୰➟)�࠸ከࡀࡢࡶ࠸࡞ࡢࡾࡺ㸪㛫

, 2015)࠼ࡺ��㸪୍ேᬽࡢࡋࡽᏛ⏕ࡣᐙ᪘⏕άࡋ

㸪㛫ࡾ࠶ࡀᛶ⬟ྍࡿ࠸࡚ࡌឤࢆࡉࡋᛁࡶࡾࡼ⪅ࡿ࠸࡚

��ࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍ࠸࡞࠸࡚ࢀࡉ࡞ศࡀ⌮⟶ 㸪ࡕࢃ࡞ࡍ

㛫⟶⌮୍࠸࡞ࡁ࡛ࡃࡲ࠺ࡀேᬽࡢࡋࡽᏛ⏕࡚࠸ࡘ㸪

ඛᘏࡋࡤഴྥࡀ㧗ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀࡇ࠸�� ࡽ㸪୍ேᬽࡓࡲ

�㸪ᓲ (2015)ࡣ࡚ࡋ✲◊ࡓ࡚࠶ࢆⅬ↔⏕Ꮫࡢࡋ ࡀ

ᣲࡿࢀࡽࡆ��ᓲ� ࢆᛂᛶᑻᗘࢫࣞࢺࢫᚰ⌮ⓗࡣ�(2015)

⏕Ꮫ࠸࡞࡛࠺ࡑ⏕Ꮫࡿ࠸࡚ࡋࢆࡋࡽேᬽ୍࡚࠸⏝

ࡿ࠸࡚ࡋࢆࡋࡽ㸪୍ேᬽࡋウ᳨࡚࠸ࡘᛂࢫࣞࢺࢫࡢ

Ꮫ⏕ࡢ᪉୍ࡀேᬽ࠸࡞࠸࡚ࡋࢆࡋࡽᏛ⏕ࠕࡶࡾࡼᢚࡘ࣭࠺

Ᏻࠖࢫࣞࢺࢫࡿࡅ࠾ᛂࡀ㧗ࡓࡋ♧ࢆࡇ࠸�� ࡽࡉ

㸪୍ ேᬽ࠸࡞࠸࡚ࡋࢆࡋࡽᏛ⏕ࠕࡣ࡚࠸࠾ே㛵ಀ 㸪ࠖ

㒊άືࠕ 㸪ࠖࠕᏛᴗࠖࢫࣞࢺࢫࡣᛂࡾࡲ࠶ᙳ㡪ࢆཬࡰ

㸪୍ࡋᑐࡢ࠸࡞ࡉ ேᬽࡿ࠸࡚ࡋࢆࡋࡽᏛ⏕ࡣ࡚࠸࠾㸪

ே㛵ಀࠕ ᢚࠕࡿ࠶ୗᑻᗘ࡛ࡢ࡚ࡢᛂࢫࣞࢺࢫࡣࠖ

Ᏻ࣭ࡘ࠺ 㸪ࠖࠕᶵ᎘࣭ᛣࡾ 㸪ࠖࠕ↓Ẽຊࠖ㈇ࡢᙳ㡪ࢆཬ

ࢫࣞࢺࢫࡣ㊊ᗘࠖ‶ࡢ⦼ᡂࠕ㊊ᗘࠖ‶ࡢ㒊άືࠕ㸪ࡋࡰ

ᛂࠕࡢᢚࡘ࣭࠺ Ᏻ ㊊ᗘࠖ‶ࡢ㒊άືࠕ㸪ࢆᙳ㡪ࡢṇࠖ

��ࡓࡋ♧ࢆࡇࡍࡰཬࢆᙳ㡪ࡢṇẼຊࠖ↓ࠕࡣ ࡀࡓࡋ

㸪୍࡚ࡗ ேᬽࡿ࠸࡚ࡋࢆࡋࡽᏛ⏕࡚࠸࠾㸪Ⰻዲ࡞ே

㛵ಀࢫࣞࢺࢫࡣᛂࢆపୗࡿࡏࡉ㠃㸪㒊άືࡸᏛᴗࡣ

‶㊊ࡓࡋ⤖ᯝࡀᚓࡶ࡚ࡋࡓࢀࡽ㸪ࢫࣞࢺࢫᛂࡣ㧗ࡃ

��ࡿ࠸࡚ࢀࡉ၀♧ࡀࡇࡿ࡞ 㒊άືࡸᏛᴗඹ㏻࠸࡚ࡋ

ࡋព㆑ࢆඃຎ࡚ࡗࡼẚ㍑ࡢ⦼ᡂࡸ㸪⬟ຊ࡚ࡋࡇࡿ

ࡼ⪅ᖖࡶࡃ࡞࠸࡛ࢇᮃࡀ㸪⮬ศࡓࡲ㸪ࡇ࠸ࡍࡸ

��ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀࡇࡿࢀࢃ⾜ࡀẚ㍑࣭ホ౯ࡿ Ꮫ⏕ྠࡣ

㏆ࡀᒓᛶ㸪⮬ศ࡞ࡿ࠸࡚ࡋᡤᒓ㒊άࡌྠࡸᏛ㒊ࡌ

⪅㸪⮬ศࡵࡓࡿࢀࡉணࡀࡇࡿࢃ㛵ࡃከ⪅࠸

ᑐࡇࡿ࠸࡚ࡗຎࡾࡼ⪅㸪ࡃࡍࡸࡌឤࢆᕪࡢຊ⬟ࡢ

��ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀࡇ࠺ࡲࡋ࡚ࡌឤࢆᏳ࡚ࡋ

� ௨ୖࡽࡇࡢ㸪ඛᘏࡿࡌ⏕ࢆࡋࡤእⓗ࡞せᅉ࡚ࡋ



 
 

�  

እࡿࡌ⏕ࢆࡋࡤ㸪ඛᘏࡇࡿࡍウ᳨ࢆᙳ㡪ࡢᒃఫᙧែࡢ

ⓗ࡞せᅉ��ᒃఫᙧែ��ෆⓗ࡞せᅉ��⪅ྰࡢࡽᐃⓗ

ホ౯ᑐࡿࡍ♫Ᏻࡧࡼ࠾ᢚࡘ࠺�� ඛᘏࡀ⏝స┦ࡢ

��ࡓࡋⓗ┠ࡢ✲◊ᮏࢆࡇࡿࡍウ᳨ࢆᙳ㡪ࡍࡰཬࡋࡤ

�

䠎䠊᪉ἲ㻌

�

ㄪᰝᑐ㇟⪅�

ㄪᰝᑐ㇟⪅ࡣ㸪Ꮫ 2 ᖺ⏕௨ୖࡢᏛᖺᒓࡿࡍᏛ⏕

67 㸪66ࡋ㝖እࢆࢱ࣮ࢹࡿ࠶ࡀഛ .ࡓࡗ࠶࡛ྡ ྡ (⏨ᛶ

42 ྡ㸪ዪᛶ 24 ࡣᖹᆒᖺ㱋 .ࡓࡋ㇟᭷ຠศᯒᑐࢆ (ྡ

21.73 ṓ㸪ᶆ‽೫ᕪࡣ 1.69 ��ࡓࡗ࠶࡛

�

㉁ၥ⣬ࡢᵓᡂ�

� ㉁ၥ⣬ࡣ㸪ㄪᰝࡢ౫㢗┠ⓗ (A)㸪ᅇ⟅⪅ࡢᇶᮏሗ

ᒃఫᙧែ࡚࠸ࡘၥ࠺㡯┠ (B)㸪ඛᘏࡋࡤഴྥ࡚࠸ࡘ

ၥ࠺㡯┠ (C)㸪 ⪅ྰࡢࡽᐃⓗホ౯ᑐࡿࡍ♫ⓗ

Ᏻ࡚࠸ࡘၥ࠺㡯┠ (D)㸪ᢚࡘ࠺≧࡚࠸ࡘၥ࠺㡯┠ 
(E)㸪ᅇ⟅⪅ࡢㅰ㎡ࢢࣥࣇ࣮ࣜࣈࢹ (F) ྛࡢ 1 ࣌

㸪ྜィࡘࡎࢪ࣮ 6  .ࡓࢀࡉᵓᡂ࡛ࢪ࣮࣌
1)  ㄪᰝࡢ౫㢗┠ⓗ 
� ㄪᰝࡢ౫㢗┠ⓗࡓࡋ♧࡚࠸ࡘ�� 㸪ㄪᰝ୰ࡢࡑ

㐃ࡸಶேሗࡢ⪅⟆㸪ᅇࡇࡿ࠶࡛⏤⮬ࡣ⥆⥅ࡢཧຍࡢ

⤡ඛࢆ㞟ࡇ࠸࡞ࡣࡇࡿࡍ㸪ㄪᰝࡢ⤖ᯝࡣ⤫ィⓗ

ฎ⌮ࡵࡓࡿࢀࡉಶேࡢ≉ᐃࡇ࠸࡞ࢀࡉࡣ㸪ㄪᰝ࡛ᚓࡽ

ࡋ♧᫂ࢆࡇ࠸࡞ࡋ⏝ࡣⓗ࡛┠ࡢ௨እ✲◊ࡣሗࡓࢀ

��ࡓ

2) ᅇ⟅⪅ࡢᇶᮏሗᒃఫᙧែࡢ ᐃ 
� Ꮫᖺ㸪ᖺ㱋㸪ᛶูࢆᑜࡿࡡ㡯┠ࢆタ࠾࡞ .ࡓࡅ㸪ㄪᰝᐇ

ඛ㥑࡚ࡅᅜⓗ࡞ឤᰁࡢὶ⾜ࡾ࠶ࡀ㸪ㄪᰝᐇ୰

ከࡀᏛࡿ࠸࡚ࡗࢆ⨨Ⓩᰯไ㝈ᥐࡢ⏕Ꮫࡸ⨨ఇᰯᥐࡶ

ᙳ㡪࡛㸪Ꮫࡢࡑ .ࡓࡗ 1 ᖺ⏕ࡣᏛධᏛ࠸࡚ࡋࡣ

ࢀࡽ࠼⪄ࡣࡿ࠶ࡀ㦂⤒ࡓࡋࡈ㐣ࢆ㸪Ꮫ⏕άࡢࡢࡶࡿ

㸪Ꮫࡵࡓࡗ࡞ 2 ᖺ⏕௨ୖࡢᏛᖺᒓࢆ⪅ࡿࡍㄪᰝᑐ

㏦ࢆ㸪Ꮫ⏕άࡣ㉁ၥࡢ࡚ࡍࡢ㸪௨ୗࡓࡲ .ࡓࡋ⪅㇟

ࡢ㸪Ꮫࡵࡓࡿࡍ㞟ࢆࢱ࣮ࢹࡿࡅ࠾ᮇ㛫ࡿ࠸࡚ࡗ

Ⓩᰯไ㝈௨๓ࡢᏛ⏕άࡢ࡚࠸ࡘᅇ⟅ࢆồࡓࡵ. 
ᐙ᪘࣓࣮ࣥࣂ㸪ᒃఫᙧែ㸪ྠ ᒃே㸪ࡢࡑᒃఫᙧែ࡚ࡗ࡞

㸪࣓ࡣ࣮ࣂᐙ᪘࣓ࣥ .ࡓࡅタࢆ┠㡯ࡿࡡᑜࢆᮇ㛫ࡢࡽ

ᒃఫᙧ .ࡓࡵồ࠺ࡼࡿࡍ⟆グ㏙࡛ᅇ⏤⮬ࢆ⥆ࡢ࣮ࣂࣥ

ែࡣ㸪୍ ேᬽࡋࡽ㸪ᑅ㸪ྠ ᒃࡢ୰ࡽ㑅ᢥᘧ࡛ᅇ⟅ࢆồࡵ

㸪ྠࡓࡲ .ࡓ ᒃேࡣ㸪ᒃఫᙧែྠ࡚࠸ࡘᒃᅇ⟅ࡓࡋ⪅

࠺ࡼࡿࡍ⟆グ㏙࡛ᅇ⏤⮬ࢆ㛵ಀࡸ⥆ࡢ㸪ྠᒃேࡳࡢ

ồࡢࡑ .ࡓࡵᒃఫᙧែࡢࡽ࡚ࡗ࡞ᮇ㛫ࡣ㸪Ꮫ⏕

ࡓ࠸࡚ࡋ⥆⥅࠸ࡽࡃࢀࡀᒃఫᙧែࡢࡑࡽ࡚ࡗ࡞

1ࠕ㸪࡚࠸ࡘ ࣧ᭶ᮍ‶ 㸪ࠖ2ࠕ㹼3 ࣧ᭶ 㸪༙ࠖࠕᖺ 㸪ࠖ1ࠕ ᖺ 㸪ࠖ2ࠕ
ᖺ 㸪ࠖ3ࠕ ᖺ 㸪ࠖ4ࠕ ᖺ 㸪ࠖ5ࠕ ᖺ௨ୖࠖࡢ୰ࡶ᭱ࡽ㏆ࡢࡶ࠸

 .ࡓࡵồ࠺ࡼࡿࡍ⟆ᅇࢆ
3) ඛᘏࡋࡤഴྥࡢ ᐃ 
� ඛᘏࡋࡤഴྥࢆ ᐃࡿࡍᑻᗘ࡚ࡋ㸪᪥ᮏㄒ∧GPS (ᯘ, 
ࡢࡶ࡞ᛶⓗ≉ࢆࡋࡤඛᘏࡣ Lay (1986) .ࡓ࠸⏝ࢆ (2007

య⥲ࡢື⾜ࡋࡤඛᘏ࡞ࠎᵝࡿࢀࡽぢ㸪᪥ᖖ࠼ᤊ࡚ࡋ

࠸࡞ࢀࡉ㝈ᐃ㸪Ꮫᴗ㡿ᇦࡋ௬ᐃࡿ࠶ḟඖ୍࡛࡚ࡋ

ඛᘏࢆࡋࡤ ᐃࡵࡓࡿࡍ㸪20 㡯┠ 5 ௳ἲࡿ࡞ࡽᑻᗘ

ࡿ࠶࡛ General Procrastination Scale (GPS) ࢆ㛤Ⓨࡋ

GPS .ࡓ ࡿࢀࡽぢࡳࡢ࡚࠸࠾㸪Ꮫᴗሙ㠃࡚ࡋᚩ≉ࡢ

ඛᘏࡀື⾜ࡋࡤ㝖እࢀࡉ㸪㐺⏝⠊ᅖࡀᏛ⏕ࡅࡔ㝈ᐃࡉ

ᨭᣢࡀಙ㢗ᛶጇᙜᛶ࡚࠸࠾✲◊ࡢ㸪ᅜእⅬ࠸࡞ࢀ

࡚࠸࠾᪥ᮏ .ࡿࢀࡽࡆᣲࡀⅬࡿ࠸࡚ࢀࡉ⏝ࡃᗈࢀࡉ

∧᪥ᮏㄒࡀ 㸪ᯘ (2007)ࡣ GPS ጇᙜᛶ࡞㸪༑ศࡋసᡂࢆ

ඛࡢ㸪ᅜෆࢀࡉㄆ☜ࡀࡇࡿ࠶ᑻᗘ࡛ࡓࡋ᭷ࢆಙ㢗ᛶ

ᘏࡋࡤ◊✲࡛⏝ࡿ࠸࡚ࢀࡉ� (e.g. ᯇᑿ࣭Ⳣ, 2016; Ώ
㎶࣭㛗㇂ᕝ, 2015). ᮏ◊✲࡛ࡣ᪥ᮏㄒ∧ GPS 13 㡯┠

Ⓩᰯࡢ㸪Ꮫ࡚࠸ࡘ❶ᩥࡢࢀࡒࢀࡑࡢ௨ୗࠕ㸪࡚࠸ࡘ

ไ㝈௨๓ࡢ⮬ศࡢᏛ⏕⏕άࡶ࡚᭱࠸࠾ᙜ࡚ࡿࡲࡣᛮ

ᙜ࡚ .1ࠕ㸪࠸⾜ࢆ♧ᩍ࠺࠸ࠖ.࠸ࡉࡔࡃ࡛ࢇ㑅ࢆࡢࡶ࠺

࠸࡞ࡽࡲࡣ 㸪ࠖࡸࡸ .2ࠕᙜ࡚࠸࡞ࡽࡲࡣ 㸪ࠖࡶ࡛ࡽࡕ .3ࠕ

࠸࡞ 㸪ࠖࡸࡸ .4ࠕᙜ࡚ࡿࡲࡣ 㸪ࠖ5ࠕ. ᙜ࡚ࡢࠖࡿࡲࡣ 5 ௳ἲ

࡛ᅇ⟅ࢆồࡓࡵ. 
4) ♫Ᏻഴྥࡢ ᐃ 
� ♫Ᏻࢆ ᐃࡿࡍᑻᗘ࡚ࡋ㸪▷⦰∧ FNE (➲ᕝ࣭

㔠࣭ᮧ୰࣭㕥ᮌ࣭ᔱ⏣࣭ᆏ㔝, 2004) ࡓ࠸⏝ࢆ. Fear of 
Negative Evaluation Scale (FNE) ࡣᑐேሙ㠃࡛ࡢᏳ

 ᐃࡢᑻᗘ࡚ࡋ㸪Watson & Friend (1969) ࡚ࡗࡼ㛤

Ⓨࡓࢀࡉ㸪⪅ྰࡢࡽᐃⓗ࡞ホ౯ᑐࡿࡍᏳࡢ ᐃ

∧᪥ᮏ .ࡿ࠶ᑻᗘ࡛ࡓࡋⓗ┠ࢆ FNE ᮌ࣭ࠎᕝ࣭బ▼ࡣ

⚟ (1992) ࡚ࡗࡼᶆ‽ࢀࡉ㸪♫ⓗᏳࡢほⓗ

ホ౯ᑻᗘ࡚ࡋጇᙜᛶಙ㢗ᛶࢆ᭷ࡓࡋᑻᗘ࡛ࡇࡿ࠶

ࡓࢀࡉసᡂ࡚ࡗࡼ (2004) ࡽᕝ➲  .ࡿ࠸࡚ࢀࡉㄆ☜ࡀ

▷⦰∧ FNE ࡢ㸪᪤Ꮡࡣ FNE ࡿ࠶࡛∧⦰▷ࡢ Brief Fear 



 
 

�  

of Evaluation Scale (Leary, 1983) ẚ㍑࡚ࡋ⯡ⓗ

ಙ㢗ᛶࡢ㧗࠸ᑻᗘ࡛ࡸࡇࡿ࠶㸪༢୍ࡢᴫᛕࢆ㐺ษ 

ᐃࢺࢫࢸࡋయࡢ⢭ᗘࡶ㧗ࡀࡇ࠸☜ㄆࡿ࠸࡚ࢀࡉ. ▷
⦰∧ FNE 12 㡯┠࡚࠸ࡘ㸪ࠕ௨ୗࡣࢺ࣮ࢣࣥࡢ㸪࠶

ࢆホ౯ࡢேࡢࡾࢃࡲࡿࡍᑐ୰࡛㸪⮬ศࡢά⏕ࡀࡓ࡞

ࡿࡍ㛵ࡿ࠸࡚ࡵṆࡅཷ࠺ࡼࡢ 12 ࡛ࢇ୪ࡀ❶ᩥࡢ

࠸࠾Ꮫ⏕⏕άࡢศ⮬ࡢⓏᰯไ㝈௨๓ࡢᏛ .ࡍࡲ࠸

࡚㸪ࡀ❶ᩥࡢࢀࡒࢀࡑ⮬ศࡢື⾜ࡸ࠼⪄ࡢ⛬ᗘᙜ࡚

࡛ࢇ㑅ࢆࡢࡶ࠺ᛮ࠸㏆ࡶ㸪࡚᭱࠸ࡘ࠺ᛮࡿࡲࡣ

.࠸ࡉࡔࡃ ࠸࡞ࡽࡲࡣᙜ࡚ .1ࠕ㸪࠸⾜ࢆ♧ᩍ࠺ゝࠖ 㸪ࠖ2ࠕ. 
࠸࡞ࡽࡲࡣᙜ࡚ࡸࡸ 㸪ࠖ࠸࡞ࡶ࡛ࡽࡕ .3ࠕ 㸪ࠖࡸࡸ .4ࠕᙜ

ࡿࡲࡣ࡚ 㸪ࠖ5ࠕ. ᙜ࡚ࡢࠖࡿࡲࡣ 5 ௳ἲ࡛ᅇ⟅ࢆồࡓࡵ. 
5) ᢚࡘ࠺≧ࡢ ᐃ 
� ᢚࡘ࠺≧ࢆ ᐃࡿࡍᑻᗘ࡚ࡋ㸪QIDS-SR-J (⸨⃝, 
ࢆ (2010 ⏝ ࠸ ࡓ . Quick Inventory of Depressive 
Symptomatology–Self Report (QIDS-SR) ࡣ㸪Rush et al. 
ᑻᗘࡘ࠺ᕫグධᘧ⡆᫆ᢚ⮬ࡓࢀࡉసᡂ࡚ࡗࡼ (2003)

 ‽デ᩿ᇶࡢࡘ࠺ࡢ⢭⚄་Ꮫ࣓࢝ࣜ㸪ࡾ࠶࡛
(DSM-ϫ) ࡢ 9 㡯┠ࡓࡋ⮴୍≧ࢆホ౯࡛࠺࠸ࡿࡁ

≉ᛶࡿ࠶ࡢᑻᗘ࡛ࡿ࠶. ⸨⃝ (2010) ࡚ࡗࡼ᪥ᮏㄒ

∧ (QIDS-SR-J) ࡀసᡂࢀࡉ㸪༑ศ࡞ಙ㢗ᛶጇᙜᛶࡀ

♧၀ࡣ࡛ (2013) ⏣⮻ .ࡿ࠸࡚ࢀࡉQIDS-SRࢆ⏝ࡿࡍ

Ⅼ࡚ࡋ㸪ࡘ࠺ࡢデ᩿ᇶ‽ࡓࡋ⮴୍㡯┠࡛ࡿ࠶

୧ࡢ㔜ᗘ㢖ᗘࡾ࠶࡛☜᫂ࡀࢺ࣏࣮ࣥ࢝ࣥ㸪ࡇ

᪉ࡢሗࡀᚓࡇࡿࢀࡽ㸪ᛶḧ࣭ ᛶάື㛵ࡿࡍ㡯┠࡞ࡀ

▷ࡀ㛫ࡿ⟆㸪ᅇࡇ࠸ࡍࡸ࠼⟆ࡀ⪅⟆ᅇࡵࡓ࠸

⏝ᩱࡾ࠶࡛࣓ࣥࢻࢡࢵࣜࣈࣃ㸪ࡇ࠸࡞ᑡࡀ㈇ᢸࡃ

㸪ࡓࡲ .ࡿ࠸࡚ࡆᣲࢆⅬ࡞⬟ྍࡀࡇࡿࡍ⏝ࡎࢃᡶࢆ

2013 ᖺⅬ࡛ࡀࡿ࠶ࡣ㸪QIDS ⣙ࡢㄽᩥࡓࡋ⏝ࢆ 80%
㐣ཤࡀ 5 ᖺ㛫ᥖ㍕ࡾ࠾࡚ࢀࡉ㸪㏆ᖺ⏝㢖ᗘࡀ㧗ࡗࡲ

㈇ᢸࡢ⪅⟆ᅇࡣ࡛✲◊ᮏ.ࡿ࠸࡚ࢀࡽ㏙ࡶࡇࡿ࠸࡚

ࡢࠖ࠼⪄ࡢ࡚࠸ࡘẅ⮬ࡸṚࠕ㸪ࡋ៖⪄ࢆ 1 㡯┠ࢆ๐㝖ࡋ

ࡓ 15 㡯┠ࢆ⏝ࠕ.ࡓࡋᏛࡢⓏᰯไ㝈௨๓ࡢᏛ⏕⏕

άࡿࡅ࠾㸪ࡿ࠶Ⅼ࡛ࡢ 7 ᪥㛫ࡢࡓ࡞࠶ࡢ≧ែࡶ᭱

㏆ࢆࡢࡶ࠸㸪㡯┠ࡈ 1 ᩍ࠺࠸ࠖ.࠸ࡉࡔࡃ࡛ࢇ㑅ࡘ

࡚࠸ࡘ┠㸪ྛ㡯࠸⾜ࢆ♧ 0㹼3 ࡢ 4 ௳ἲ࡛ᅇ⟅ࢆồࡵ

 .ࡓ
 
ᡭ⥆ࡁ 
ㄪᰝᮇࡣ 2020 ᖺ 6 ᭶࡛ࡓࡗ࠶. Google ࢆ࣒࣮࢛ࣇ

ࢭࢵ࣓ࢺࢡࣞࢲ⪅㇟㸪ㄪᰝᑐࡋసᡂࢆ㉁ၥ⣬࡚࠸⏝

⟆ᅇ࡛ࢪ࣮ URL ࢱ࠸Ⰻࡢ㒔ྜࡢ⪅㇟㸪ㄪᰝᑐࡋ㏦ࢆ

 .ࡓࡗࡽࡶ࡚ࡋ⟆ᅇ㉁ၥ⣬࡛ࢢ࣑ࣥ
SNS ෆ࡚࠸⏝ࢆࢪ!ࢭࢵ࣓ࢺࢡࣞࢲࡢㄪᰝ⪅ࡀ▱ே࡛

⟆ᅇ⪅㇟ㄪᰝᑐࡿ࠶ URL ࡲ.ࡓࡵồࢆ⟆㸪ᅇࡋ㏦ࢆ
⟆ᅇே▱ࡢูࡽࡉࡽே▱ࡢ⪅㸪ㄪᰝࡓ URL ㏦ࡢ

ࡢ༠ຊࢆồࡓࡵ. 
�

䠏䠊⤖ᯝ䛸⪃ᐹ㻌

 
� ᚓࡓࢀࡽᅇ⟅ᩘࡣ㸪67 ࡢഛ⟆㸪ᅇࡕ࠺ .ࡓࡗ࠶࡛

㸪66ࡋ㝖እࢆࡢࡶࡓࡗ࠶ ㇟᭷ຠศᯒᑐࢆࢱ࣮ࢹ⟆ᅇࡢྡ

ࡀᛶ⏨ࡣ⟆᭷ຠᅇ .ࡓࡋ 42 ྡ㸪ዪᛶࡀ 24 ྡ㸪ᖹᆒᖺ

㱋ࡣ 21.73, ᶆ‽೫ᕪࡣ 1.69  .ࡓࡗ࠶࡛
�

ᒃఫᙧែูࡢᅇ⟅ᩘ�

� ᒃఫᙧែูࡢேᩘࡣ㸪୍ ேᬽࡀ⪅ࡓ࠸࡚ࡋࢆࡋࡽ 40 ྡ㸪

ᑅ⏕άࡀ⪅ࡓ࠸࡚ࡋࢆ 3 ྡ㸪ᐙ᪘ྠᒃࡀ⪅ࡓ࠸࡚ࡋ 22
ྡ㸪ᜊேྠᒃࡀ⪅ࡓ࠸࡚ࡋ 1 ᜊࡸᑅ⏕ά .ࡓࡗ࠶࡛ྡ

ேྠᒃࡿ࠸࡚ࡋࢆே࡚࠸ࡘ㸪࿘ࡾே࠺࠸ࡿ࠸ࡀ

≧ἣ୍ࡀேᬽ࠼⪄ࡿ࡞␗ࡣ⪅ࡢࡋࡽ㸪ྠᒃ⩌ࡵྵ

 .ࡓ
�

ྛᑻᗘ᳨ࡢウ�

(1) ᪥ᮏㄒ∧ GPS  ウ᳨ࡢ
᪥ᮏㄒ∧ GPS 13 㡯┠࡚࠸ࡘ㸪ࠕᙜ࡚ࡽࠖ࠸࡞ࡽࡲࡣ

ࡿࡲࡣᙜ࡚ࠕ ࠖࢆ 1 Ⅼࡽ 5 Ⅼ࡚ࡋᚓⅬࡓࡗ⾜ࢆ. ྛ
㡯┠ࡢᖹᆒ್ᶆ‽೫ᕪࢆ Table 1 ┠㡯 .ࡓࡋ♧ ࡸࠕ1

ࡧࡼ࠾ࠖࡓ࠸࡚ࡗࡀ㛫࡛ࡲࡿࡵጞࢆࡇࡁࡿ

㡯┠ ࡋࡸ㈝ࢆ㛫ࡇࡢ㸪ࡶ࡚࠸࡚ࡗ㏕ࡀᮇ㝈ࠕ10

ࡒࢀࡑ) ኳຠᯝ࡚࠸࠾ࠖࡓࡗ࠶ࡃࡼࡀࡇ࠺ࡲࡋ࡚

ࢀ 5.03㸪5.10) ࡀぢ89. = " .ࡓࢀࡽ ࡀෆⓗᩚྜᛶࡾ࠶࡛

㧗ࡽࡇࡓࢀࡉุ᩿࠸㸪௨㝆ࡢศᯒ࡛ࡽࢀࡇࡣ 13 㡯

㸪ࡋᑻᗘᚓⅬࢆィྜࡢ┠㡯ྛ .ࡓࡋࡇࡿࡍ⏝ࢆ┠

ྜィࡀ㧗࠸ඛᘏࡋࡤഴྥࡀ㧗ࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆࡇ࠸. 
(2) ⪅ྰࡢࡽᐃⓗホ౯ᑐࡿࡍ♫Ᏻഴྥ᳨ࡢウ�

▷⦰∧ FNE 12 㡯┠࡚࠸ࡘ㸪ࠕᙜ࡚࠸࡞ࡽࡲࡣ ᙜࠕࡽࠖ

ࢆࠖࡿࡲࡣ࡚ 1 Ⅼࡽ 5 Ⅼ࡚ࡋᚓⅬࡓࡗ⾜ࢆ. ྛ㡯

ࢆᶆ‽೫ᕪᖹᆒ್ࡢ┠ Table 2 ┠㡯.ࡓࡋ♧  ࢇࠕ3
�
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㼀㼍㼎㼘㼑㻌㻝㻌 㻌᪥ᮏㄒ∧ 㻳㻼㻿䛾ྛ㡯┠䛾ᖹᆒ್䛸ᶆ‽೫ᕪ㻌

㼀㼍㼎㼘㼑㻌㻞㻌 㻌▷⦰∧ 㻲㻺㻱 䛾ྛ㡯┠䛾ᖹᆒ್䛸ᶆ‽೫ᕪ㻌



 
 

�  

�

ࡓࡗ࡞ࡋẼࢇ㸪ࡿ࠸࡚࠼ேࢆ㇟༳࡞ ࠖ

Ș = .95  .ࡓࢀࡽぢࡀ ኳຠᯝ (5.12)࡚࠸࠾ 㸪ࡾ࠶࡛

ෆⓗᩚྜᛶࡀ㧗ࡽࡇࡓࢀࡉุ᩿࠸㸪௨㝆ࡢศᯒ࡛

ࡽࢀࡇࡣ 12㡯┠ࢆ⏝ࡓࡋࡇࡿࡍ. ྛ㡯┠ྜࡢィࢆ

ᑻᗘᚓⅬࡋ㸪ྜィᚓⅬࡀ㧗࠸⪅ྰࡢࡽᐃⓗホ

౯ᑐࡿࡍ♫Ᏻഴྥࡀ㧗ࡿ࠸࡚ࡋ♧ࢆࡇ࠸. 
(3) ᪥ᮏㄒ∧ QIDS-SR  ウ᳨ࡢ
᪥ᮏㄒ∧ QIDS-SR ࡚࠸ࡘ┠㡯ࡢ 0 Ⅼࡽ 3 Ⅼ࡛ᚓ

Ⅼࡓࡗ⾜ࢆ. ᪥ᮏㄒ∧ QIDS-SR ࡶࢆィⅬྜࡣ࡛

ᢚࡢࡘ࠺㔜ᗘࢆ ᐃࡵࡓࡿࡍ㸪ྛ㡯┠ࡢᖹᆒ್ᶆ‽

೫ᕪຍ࠼㸪ྜ ィⅬࢆ Table 3 ᑻᗘᚓࢆィⅬྜ .ࡓࡋ♧

Ⅼࡋ㸪ྜィࡀ㧗࠸ᢚࡘ࠺ഴྥࡀ㧗࡚ࡋ♧ࢆࡇ࠸

㸪" = .80࠾࡞ .ࡿ࠸ ࡉุ᩿࠸㧗ࡣ㸪ෆⓗᩚྜᛶࡾ࠶࡛

ࡍᐃ ࢆ㸪╧╀㞀ᐖ࠸ࡽ࡞ (2010) ⃝⸩ࡣィⅬྜ .ࡓࢀ

┠㡯ࡿ 1 ࡽ 4 ࡢ᭱ࡀᚓⅬࡕ࠺ࡢ 1 㡯┠㸪㣗ḧࡧࡼ࠾

య㔜ࡢቑຍࡣࡓࡲῶᑡࢆ ᐃࡿࡍ㡯┠ 6 ࡽ 9 ᚓࡕ࠺ࡢ

Ⅼ᭱ࡀࡢ 1 㡯┠㸪⢭⚄㐠ືᛶ⯆ዧࢆ៏⦅ࡣࡓࡲ ᐃࡍ

┠㡯ࡿ 14 ࡣࡓࡲ 15 ࡢ᭱ࡀᚓⅬࡕ࠺ࡢ 1 㡯┠ࡢࡑ

5 㡯┠ྜࢆィࡋ⟬ฟࡓࡋ. 
 

ᛶᕪ᳨ࡢウ 
� ୖ㏙ࡢ 3 㸪ࡵࡓࡿࡍウ᳨ࢆᛶᕪ࡚࠸ࡘᑻᗘࡢࡘ

Welch ࡢ t ᳨ᐃࡢࡑ .ࡓࡗ⾜ࢆ⤖ᯝ㸪ඛᘏࡋࡤ㸪⪅

࠾ࢀࡎ࠸ࡢࡘ࠺Ᏻ㸪ᢚ♫ࡿࡍᑐᐃⓗホ౯ྰࡢࡽ

ࡽ⪅ .(Table 4) ࡓࡗ࡞ࢀࡽぢࡣ㸪᭷ពᕪࡶ࡚࠸

࡛✲◊⾜㸪ඛࡣ࡚࠸ࡘᏳ♫ࡿࡍᑐᐃⓗホ౯ྰࡢ

㸪(ᮌ࣭⚟, 1992ࠎᕝ࣭బ▼) ࡎࡽ࠾࡚ࢀࡽぢࡣᛶᕪࡶ
Ꮫ⏕࡚࠸࠾⪅ྰࡢࡽᐃⓗホ౯ᑐࡿࡍ♫

Ᏻ㛵࡚ࡋ㸪ᛶᕪ࠺ࡼࢀࡽ࠼⪄࠸࡞ࡣ. ඛᘏࡋࡤഴྥ

 ࡢࡶࡿࡍ࠸㧗ࡀㄢ㢟㐜ᘏഴྥࡀ᪉ࡢ㸪⏨ᛶ࡚࠸ࡘ
(㇂ཱྀ࣭㕥ᮌ࣭Ᏻ⚟, 2013) ࡸ㸪⏨ᛶࡢ᪉ࡀዪᛶࡾࡼ⮬ᑛ

ឤࡀ㧗ࡃඛᘏࡋࡤഴྥࡀపࡢࡶࡿࡍ࠸ (ᯇᑿ࣭Ⳣ, 
2016)㸪ᛶᕪࡣぢ࠸࡞ࢀࡽ (ᯘ, 2009) ࡞ࡢࡶࡿࡍ㸪

ඛ⾜◊✲୍࡚࠸࠾㈏ࡓࡋ▱ぢࡣᚓࢀࡽ 
࣭⏣㸪ෆ࡚ࡋ㛵ࡘ࠺㸪ᢚࡓࡲ .࠸࡞࠸࡚ ᒣᓮ (2008) ࡸ
ᱯᮏ࣭ ᒣᓮ (2008) ࡚࠸࠾ዪᛶࡢ᪉ࡀᢚࡀࡘ࠺㧗ࡇ࠸

ࡘ࠺㸪ᢚࡋࡤඛᘏࡣ࡚࠸࠾✲◊ᮏ .ࡿ࠸࡚ࢀࡉ♧ࡀ

ࡓࢀࢃ⾜ࡀ✲◊㸪ᮏࡀࡓࡗ࡞ࢀࡽぢࡣᛶᕪ࡚࠸ࡘ

ᮇࡣୡ⏺ⓗ࡞ឤᰁὶ⾜క࡚ࡗఇᰯᥐ⨨࡚ࢀࢃ⾜ࡀ

ࡲࡋ࡚ࢀࡉࡋࡤඛᘏࡀ㛤ጞࡢ㸪♫య࡛᪂ᖺᗘࡾ࠾

ឤᰁࡸ㸪እฟ⮬⢔せㄳ࡚࠼ຍ .ࡓࡗ࠶ࡶἣ࡛≦ࡓ࠸࡚ࡗ

ࡢᏳࡽ㸪ከࡢࡃᏛ⏕ࡀᖹࡶࡾࡼᢚࡘ࠺ⓗ࡛

࠺㸪ᢚࡋࡤඛᘏࡣ࡛✲◊ᮏ .ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀᛶ⬟ྍࡓࡗ࠶

ࡣウ᳨ࡢࡈᛶูࡵࡓࡓࡗ࡞ࢀࡽぢࡣᛶᕪ࡚࠸ࡘࡘ

㸪♫≧ἣࡣ࡚࠸࠾✲◊ࡿࢀࢃ⾜㸪ᚋࡀ࠸࡞࠸࡚ࡗ⾜

  .࠺ࢁࡔࡿ࠶ࡀᚲせࡃ࠸࡚ࡗ⾜ࡶウ᳨ࡢ㸪ᛶᕪࡘࡘࡳ㚷ࡶ
 
ᒃఫᙧែࡿࡼᕪ᳨ࡢウ 
� ྠᵝ㸪ඛᘏࡋࡤ㸪⪅ྰࡢࡽᐃⓗホ౯ᑐࡿࡍ♫Ᏻ㸪

ᢚࡢࡘ࠺ 3 ぢࡣᕪࡿࡼ࠸㐪ࡢ㸪ᒃఫᙧែ࡚࠸ࡘᑻᗘࡢࡘ

㸪Welchࡵࡓࡿࡍウ᳨ࡿࢀࡽ ࡢ t ᳨ᐃࡓࡗ⾜ࢆ (Table 5). 
  ,t (63.84) = 2.93) ࡓࢀࡽぢࡀ᭷ពᕪࡳࡢࡘ࠺ᯝ㸪ᢚ⤖ࡢࡑ
p < .01, Table 5). ඛᘏࡋࡤ㸪⪅ྰࡢࡽᐃⓗホ౯ᑐࡿࡍ

♫Ᏻࡣ࡚࠸ࡘ㸪᭷ពᕪࡀぢࡓࡗ࡞ࢀࡽ. 
୍ேᬽࡢࡋࡽᏛ⏕ࡢ᪉ࡀᐙ᪘ྠᒃࡿ࠸࡚ࡋᏛ⏕ࡾࡼ

 ᓲ࣭ஂỌ࣭➉⃝ (2017) ࡸ ᓲ (2015)ࡣࡇࡿ࠶ⓗ࡛ࡘ࠺ᢚࡶ
ࢆぢ▱ࡢ✲◊⾜ඛࡣ࡚ࡋ㛵ࡘ࠺㸪ᢚࡾ࠾࡚ࢀࡉ♧ࡶ࡚࠸࠾

ᨭᣢࡿࡍ⤖ᯝࡓࡗ࡞ゝ࠺ࢁࡔࡿ࠼.  
� �

㼀㼍㼎㼘㼑㻌㻟㻌 㻌᪥ᮏㄒ∧㻽㻵㻰㻿㻙㻿㻾 䛾ྛ㡯┠䛾ᖹᆒ್䛸ᶆ‽೫ᕪ㻌



 
 

�  

�

ඛᘏࡋࡤ㛵࡚ࡋ㸪᪥ᮏㄒ∧ GPS ࡞ᛶⓗ≉ࢆࡋࡤඛᘏࡣ

ࡢື⾜ࡋࡤඛᘏ࡞ࠎᵝࡿࢀࡽぢ㸪᪥ᖖ࠼ᤊ࡚ࡋࡢࡶ

⥲య࡚ࡋ༢୍ḟඖ࡛ ᐃ࡛ࡿࡁ௬ᐃࡿ࠸࡚ࢀࡉᑻᗘ

ࡤඛᘏ࡞ࠎᵝࡿࢀࡽぢ᪥ᖖࡶ࡚࠸࠾✲◊㸪ᮏࡾ࠶࡛

ࡤඛᘏࡣ୰࡛ࡢ⪅➹ .ࡓ࠸࡚࠼⪄࠸ࡓࡋᐃ ࢆື⾜ࡋ

ᚲࡵࡓࡿ㏦ࢆ㸪⏕ά࡞㣗ࡸᐙ࡚ࡋື⾜ࡿࢀࡉ

せ࡞సᴗࡸ⏕ά⩦័ࡶ࡚࠸ࡘᐃࡀࡓ࠸࡚ࡋ㸪᪥ᮏㄒ

∧ GPS Ꮫᴗሙ㠃ࡶ័⩦࡞ࠎᵝࡢ࡞ࡢ᪥ᖖࡣ┠㡯ࡢ

) ࡾ࠾࡚ࢀࡲྵࡶ┠㡯࡞࠺ࡼࡿࡁᐃ࡛ࡶㄢ㢟ࡢ࡛
ࡿ࠸࡛ࢇ⤌ࡾྲྀ≀ࡓࡗࡔࡎࡣࡿࡸ๓ࡗࡶࠕ㸪ࡤ࠼

ࡿ࠶ࡃⰋࡀࡇ 㸪ࠖࢆࡇࡁࡿࡸࠕጞ࡛ࡲࡿࡵ㸪㛫

ࡿࡀ 㸪ࠖ࠸࡚࠸ࡓࠕ㸪ࡢࡑ᪥࠺ࢁࡸᛮࡣࡢࡶࡓࡗ

ࡼࡢ࡚ࡗࡼ⪅⟆㸪ᅇ(࡞ࠖࡿࡁ࡛ࡀࡇࡿࡏࡽࢃ࠾

⬟ྍࡓࡗ㸪ᖜᗈࡀࡿ࠸࡚ࡋᐃࢆື⾜ࡋࡤඛᘏ࡞࠺

ᛶࡿ࠶ࡀ. ୍ேᬽࡋࡽ㸪୍ேᬽࢆ࠸࡞࡛ࡋࡽ⊂❧ኚ

ື⾜ࡋࡤඛᘏ࡞࠺ࡼࡢࡀ⪅⟆㸪ᅇࡤࢀ࠶࡛ࡢࡿࡍᩘ

᭷ࡀࡇࡃ࠾࡚ࡡᑜࢆࡢࡓ࠸࡚ࡋ⟆ᅇ࡚ࡋࢪ࣮࣓ࢆ

ࡍᑐᐃⓗホ౯ྰࡢࡽ⪅ .࠸࡞ࢀࡋࡶࡓࡗ࠶࡛⏝

ࢀࡽぢࡣᕪ࡞᭷ពࡿࡼ㸪ᒃఫᙧែ࡚ࡋ㛵Ᏻ♫ࡿ

㸪♫ࡾ࠶ᩄឤ࡛ホ౯ࡢࡽ⪅ࡣ⏕Ꮫ .ࡓࡗ࡞

Ᏻࡀẚ㍑ⓗ㧗࠸Ⓨ㐩ẁ㝵࡛ࡿ࠶ᛮࡋࡋ .ࡿࢀࢃ㸪

୍ேᬽࡤࢀ࠶࡛ࡋࡽ⪅ࢆ㑊࡚ࡅᐙ࡛ࡇࡿ࠸Ᏻࢆ

ⴠࡾࡓࡏ╔ࡕ㸪ྠᒃࡤࢀ࠶࡛⪅ࡿ࠸࡚ࡋᐙ᪘┦ㄯࡋ

╔ࡕⴠࢆ㸪Ᏻ࠸⾜ࢆࡋࡽẼᬕ࡛ࡇࡍࡈ㐣⥴୍ࡾࡓ

࠸࡚ࡋᑐฎ᪉ἲ࡛♫Ᏻࡓࡗ࡞␗ࢀࡒࢀࡑ㸪ࡾࡓࡅ

 .ࡓࢀࡽ࠼⪄ࡀᛶ⬟ྍࡿ
�

ྛᑻᗘ㛫ࡢ㛵㐃�

� ྛᑻᗘ㛫ࡢ㛵㐃᳨ࢆウࡵࡓࡿࡍ㸪Pearson 㛵ಀ┦ࡢ

ࡢࡘ࠺ᢚࡋࡤᯝ㸪ඛᘏ⤖ࡢࡑ .(Table 6) ࡓࡋฟ⟭ࢆᩘ

㛫 1%Ỉ‽࡛᭷ព࡞ṇࡢ┦㛵ࡀぢࡓࢀࡽ (r = .40).ඛᘏ

࠾࡚ࢀࡉ♧ࡶ࡚࠸࠾✲◊⾜ඛࡣ㛵㐃ࡢࡘ࠺ᢚࡋࡤ

 & Rothblum, Solomon & Murakami, 1986; Solomon)ࡾ
Rothblum, 1984)㸪ᮏ◊✲ࢆࢀࡑࡶᨭᣢࡿࡍ⤖ᯝࡓࡗ࡞��

⪅ྰࡢࡽᐃⓗホ౯ᑐࡿࡍ♫Ᏻࡣ࡚࠸ࡘ㸪ඛ

ᘏࡋࡤഴྥࡢ᭷ព࡞┦㛵ࡣぢࡓࡗ࡞ࢀࡽ�� ඛᘏࡋࡤ

ഴྥࡢ㧗࠸ேࡣ⮬ᕫ᎘ᝏឤࡸప࠸⮬ᑛឤࡵࡓࡢ࿘ᅖ

㸪ᚲࡀࡓ࠸࡚࠼⪄࠸࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡍẼᚲせ௨ୖࢆ

��ࡿ࠶࡛࠺ࡼ࠸࡞࠼ゝࡣ࠺ࡑࡶࡋࡎ ᚋ㏙ࡀࡿࡍ㸪♫

Ᏻࡢ㧗ࡣࡉ㸪ྠᒃ≉࡚࠸ࡘ⪅ࡿ࠸࡚ࡋࡃࡁඛᘏ

㸪༢⣧ࡵࡓࡓࡗࢃࡀࡇࡍࡰཬࢆᙳ㡪ࡢഴྥࡋࡤ

ඛᘏࡋࡤഴྥ⪅ྰࡢࡽᐃⓗホ౯ᑐࡿࡍ♫Ᏻ

��ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡓࡗ࡞ࢀࡽぢࡣ㛵┦࡞᭷ព㛫ࡢ

�

ᒃఫᙧែ䛸⪅䛛䜙䛾ྰᐃⓗホ౯䛻ᑐ䛩䜛♫Ᏻ䛻䜘䜛

ඛᘏ䜀䛧䜈䛾ᙳ㡪㻌

� ᒃఫᙧែ⪅ྰࡢࡽᐃⓗホ౯ᑐࡿࡍ♫Ᏻࡀ㸪

ඛᘏࡋࡤཬࡍࡰᙳ㡪᳨ࢆウࡵࡓࡿࡍ㸪ᒃఫᙧែ (୍
ேᬽྠ࣭ࡋࡽᒃ) ×⪅ྰࡢࡽᐃⓗホ౯ᑐࡿࡍ♫

Ᏻ (㧗࣭ప) ࢆ⊂❧ኚᩘ㸪ඛᘏࡋࡤഴྥࢆᚑᒓኚᩘࡓࡋ

2 せᅉศᩓศᯒ࠾࡞ .ࡓࡗ⾜ࢆ㸪⪅ྰࡢࡽᐃⓗホ౯

ᑐࡿࡍ♫Ᏻࡣ࡚࠸ࡘ୰ኸ್࡛ࡿ࠶ ࡀᚓⅬࡾࡼ44.5

ࢆࡢࡶ࠸ࡁ㧗⩌㸪ᑠࢆ⪅࠸ࡉప⩌ࡓࡋ. ྛ᮲௳࠾

ศᩓࡧࡼ࠾ᖹᆒ್㸪ᶆ‽೫ᕪࡢഴྥࡋࡤඛᘏேᩘࡿࡅ

ศᯒࡢ⤖ᯝࢆ Table 7 ࡽ⪅ᯝ㸪⤖ࡢศᩓศᯒ .ࡍ♧

 ࡾ࠶᭷ព࡛ࡀຠᯝࡢᏳ♫ࡿࡍᑐᐃⓗホ౯ྰࡢ
(F (1,62) = 9.99, p < .01)㸪స⏝ࡀ᭷ពഴྥ࡛ࡓࡗ࠶ 
(F (1,62) = 3.15, p < .10). స⏝ࡀ᭷ពഴྥ࡛ࡓࡗ࠶

ࡢࡽ⪅ᯝ㸪⤖ࡢࡑ .ࡓࡗ⾜ࢆᐃ᳨ࡢ㸪༢⣧ຠᯝࡵࡓ

ྰᐃホ౯ᑐࡿࡍ♫Ᏻࡢప࡚࠸࠾⪅࠸㸪ᒃఫᙧែ

♧ࡀࡇࡿ࠶ࡀഴྥࡿࡌ⏕ࡀᕪഴྥࡋࡤඛᘏ࡚ࡗࡼ

⪅ࡿ࠸࡚ࡋ㸪ྠᒃࡓࡲ�.(F (1, 62) = 3.44, p < .10) ࡓࢀࡉ

㼀㼍㼎㼘㼑㻌㻠㻌 㻌ᛶู䜢⊂❧ኚᩘ䛸䛧䛯ྛᑻᗘᚓⅬ䛾㼠᳨ᐃ⤖ᯝ㻌

㼀㼍㼎㼘㼑㻌㻡㻌 㻌ᒃఫᙧែ䜢⊂❧ኚᩘ䛸䛧䛯ྛᑻᗘᚓⅬ䛾㼠᳨ᐃ⤖ᯝ㻌

㼀㼍㼎㼘㼑㻌㻢㻌 㻌ྛᑻᗘᚓⅬ䛾┦㛵ಀᩘ㻌



 
 

�  

ࡗࡼᏳ♫ࡿࡍᑐᐃホ౯ྰࡢࡽ⪅㸪࡚࠸ࡘ

࡚ඛᘏࡋࡤഴྥᕪࡓࢀࡉ♧ࡀࡇࡿࡌ⏕ࡀ (F (1, 62) 
= 10.04, p < .01).� �  
� ♫Ᏻࡢ㧗ࡣࡉ㸪ྠᒃ࡚࠸ࡘ⪅ࡿ࠸࡚ࡋඛᘏࡋࡤ

ഴྥ≉ࡃࡁᙳ㡪ࡓࢀࡉ♧ࡀࡇࡿ࠶ࡀ�� ྠᒃ࡚ࡋ

♫㸪ࡃ㧗ࡶࡋࡤඛᘏࡣ⪅࠸㧗ࡀ㸪♫Ᏻࡿ࠸ࡀேࡿ࠸

Ᏻࡢపࡣ⪅࠸ඛᘏࡶࡋࡤపࡓࢀࡉ♧ࡀࡇࡿ࡞ࡃ��

♫Ᏻࡢຠᯝࡣ᭷ព࡛ࡾ࠶㸪୍ேᬽ࠸ࡘ⪅ࡢࡋࡽ

㧗ࡀࡋࡤඛᘏࡀ᪉ࡢ⪅࠸㧗ࡣࡾࡼ⪅࠸పࡢᏳ♫ࡶ࡚

��࠸ ୍ேᬽࡣ⪅ࡢࡋࡽᐙ࡛ࡣᇶᮏⓗᏙ⊂࡛ࡀࡇࡿ࠶

㸪ྠࡀࡿࢀࡽ࠼⪄ ᒃࡿ࠸࡚ࡋேࡿ࠸ࡀ㸪ᐙࡿ࠸㛫ࡢ

༙ࡣ⮬ศ௨እࡢ⪅ࡢᏑᅾࢆឤ࠺ࢁࡔࡢࡿ࠸࡚ࡌ�� ࡺ

ࡋẼࢆࡇࡢேࡿ࠸࡚ࡋᒃྠࡣே࠸㧗ࡢᏳ♫࠼

ࡲ࠸࡞ࡁ࡛ࡶࡇ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡽࡸ㸪࠸ࡲࡋ࡚ࡂࡍ

��ࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍ࠺ࡲࡋ࡚ࡗ⾜ࢆࡋࡤඛᘏࡲ ㏫㸪♫

Ᏻࡢప࠸ே࡛ࡤࢀ࠶㸪⮬ศ௨እࡢ⪅ࢆព㆑ࡇࡿࡍ

࡛⮬ᕫᢚไࡀാࡁ㸪ඛᘏࡎࢃ⾜ࢆࡋࡤ⏕ά࡛ࡇࡿࡁ

��ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡀ ୍ேᬽࡣ⪅ࡢࡋࡽ㸪⪅ࢆព㆑ࡇࡿࡍ

㠃㸪࠸࡞ᑡࡣࡇࡿࡂࡍࡾࡲ㧗ࡀᏳ♫ࡵࡓ࠸࡞ᑡࡀ

㸪ࡿࡍࢆࡋࡽேᬽ୍ࡀே࠸㧗ࡢഴྥࡋࡤඛᘏࡶࡶ

⮬ศ୍ேࡢຊ࡛ඛᘏࢆࡋࡤᢚไࡵࡓ࠸࡞ࡽ࡞ࡤࢀࡅ࡞ࡋ

��ࡿ࠶ࡀᛶ⬟ྍ࠸ࡋ㞴ࡀࡇࡿࡵపࢆഴྥࡋࡤ㸪ඛᘏ

᭷ពഴྥ࡛ࡀࡿ࠶ࡣస⏝ࡀぢࡵࡓࡓࢀࡽ㸪ඛᘏࡋࡤ

Ỵ࡚ࡗࡼࡢࡶ࡞㸪ෆⓗࡢࡶ࡞እⓗ༢ࡣせᅉࡿࡌ⏕ࢆ

⏕ࡀࡋࡤඛᘏ࡚ࡅཷࢆᙳ㡪ࡢ⏝㸪┦సࡃ࡞ࡣ࡛ࡢࡿࡲ

��࠺ࢁࡔࡿ࠼ゝࡿࡍࡾࡓࢀࡉ㸪ᢚไࡾࡓࡗ࡞ࡃࡍࡸࡌ

�

ᒃఫᙧែ䛸ᢚ䛖䛴䛻䜘䜛ඛᘏ䜀䛧䜈䛾ᙳ㡪㻌

� ᒃఫᙧែᢚࡀࡘ࠺㸪ඛᘏࡋࡤཬࡍࡰᙳ㡪᳨ࢆウࡍ

㧗࣭��ࡘ࠺ᒃ���ᢚྠ࣭ࡋࡽ୍ேᬽ��㸪ᒃఫᙧែࡵࡓࡿ

ప�� ♫ࡿࡍᑐᐃⓗホ౯ྰࡢࡽ⪅ኚᩘ㸪❧⊃ࢆ

Ᏻࢆᚑᒓኚᩘࡓࡋ 2 せᅉศᩓศᯒ࠾࡞ .ࡓࡗ⾜ࢆ㸪ᢚ

ࡿ࠶್࡛ࣇ࢜ࢺࢵ࢝ࡣ࡚࠸ࡘࡘ࠺ 6 ࠸ࡁࡀᚓⅬࡾࡼ

㧗⩌㸪6ࢆࡢࡶ ௨ୗࢆ⪅ࡢప⩌ࡓࡋ.᮲௳ࡢࡈேᩘ

ඛᘏࡋࡤഴྥࡢᖹᆒ್ᶆ‽೫ᕪࡧࡼ࠾ศᩓศᯒࡢ⤖ᯝ

ࢆ Table 8 ᭷ࡀຠᯝࡢࡘ࠺ᯝ㸪ᢚ⤖ࡢศᩓศᯒ .ࡍ♧

ព࡛ࡓࡗ࠶ (F (1, 62) = 7.10, p < .05). ඛᘏࡀࡋࡤ㧗ࡇ࠸

㸪ࡌ⏕ࢆࡾࡲ㧗ࡢᕫ᎘ᝏឤ⮬ࡸపୗࡢ㸪⮬ᑛឤࡾࡼ

⤖ᯝⓗᢚࢆࡘ࠺㧗ࡓࡲ .ࡿࡵ㸪㏫ᢚࡀࡘ࠺㧗ࡇ࠸

㸪ඛᘏࡎࡘᡭࡶసᴗ࠸࡞ࡅ࠸ࡤࢀࡅ࡞ࡽࡸ࡚ࡗࡼ

⾜ඛ.ࡿࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠶ࡶࡇ࠺࠸࠺ࡲࡋ࡚ࡋࡋࡤ

ࡤඛᘏࡶ࡚࠸࠾✲◊㸪ᮏ࠺ࡼࡓ࠸࡚ࢀࡽぢࡶ࡛✲◊

㼀㼍㼎㼘㼑㻌㻣㻌ྛ᮲௳䛻䛚䛡䜛ேᩘ䛸ඛᘏ䜀䛧䛾ᖹᆒ್䠈ᶆ‽೫ᕪ䛚䜘䜃ศᩓศᯒ⤖ᯝ䠄ᒃఫᙧែ㽢♫Ᏻ䠅㻌

㼀㼍㼎㼘㼑㻌㻤㻌 㻌ྛ᮲௳䛻䛚䛡䜛ேᩘ䛸ඛᘏ䜀䛧䛾ᖹᆒⅬ䠈ᶆ‽೫ᕪ䛚䜘䜃ศᩓศᯒ⤖ᯝ䠄ᒃఫᙧែ㽢ᢚ䛖䛴䠅㻌



 
 

�  

 Solomon) ࡾ࠾࡚ࢀࡉ♧ࡀ㛵┦ࡢṇࡣ㛫ࡢࡘ࠺ᢚࡋ
& Rothblum, 1984)㸪ඛᘏࡋࡤᢚࡣࡘ࠺㛵㐃࠸῝ࡢᴫᛕ

㸪ྠࡋࡋ .ࡓࡗࢃࡀࡇࡿ࠶࡛ ᒃ࣭ᢚࡘ࠺㧗᮲௳ࡘ

ࢧࣝࣉࣥࢧ࡞㸪༑ศࡵࡓࡓࡗ࡞ᑡ㠀ᖖࡀேᩘࡣ࡚࠸

࠶࡛✲◊ᶓ᩿ࡣ✲◊㸪ᮏࡓࡲ .࠸ࡋࡲᮃࡀウ᳨ࡢ࡛ࢬ

㸪ᚋ㸪ྠࡵࡓࡓࡗ ୍ே≀ࡢ⤒ⓗᙳ㡪᳨ࢆウࡿࡍ⦪᩿

ࢆࡋࡤඛᘏ࡚ࡗࡼࡇࡿࡲపࡀࡘ࠺㸪ᢚ࡚ࡗࡼ✲◊

ᢚไࡋᚓࡢࡿ㸪ࡣ࠸ࡿ࠶ඛᘏࡀࡋࡤప࡛ࡇࡿࡲᢚ࠺

�.࠸ࡋࡲᮃࡀウ᳨ࡿ࡞ࡽࡉ㸪ࡢࡿᚓࡋᢚไࢆࡘ �  
 
䠐䠊䜎䛸䜑㻌

 
� ᮏ◊✲࡛ࡣ㸪ඛᘏࡿࡌ⏕ࢆࡋࡤእⓗせᅉ࡛ࡿ࠶ᛁࡉࡋ

ෆ㸪እⓗせᅉࢀධࡾྲྀࢆほⅬ࠺࠸㸪ᒃఫᙧែ࡚࠸ࡘ

ⓗせᅉࡢ┦స⏝ࡿࡼඛᘏࡋࡤഴྥ᳨࡚࠸ࡘウࢆ⾜

ᯝ㸪ྠ⤖ࡢࡑ .ࡓࡗ ᒃ࡚࠸࠾⪅ࡿ࠸࡚ࡋ㸪⪅ྰࡢࡽ

ᐃⓗホ౯ᑐࡿࡍ♫Ᏻࡀ㧗ࡣ⪅࠸ඛᘏࡶࡋࡤ㧗ࡃ㸪

⪅ྰࡢࡽᐃⓗホ౯ࡀపࡣ⪅࠸ඛᘏࡶࡋࡤప࠸ഴྥ

ື⾜ࡿ࠺ࡌ⏕ࡶ࡛ㄡࡣࡋࡤඛᘏ.ࡓࢀࡉ♧ࡀࡇࡿ࠶

ඛࡀᏑᅾࡢ⪅㸪ࡃ࡞࡛ࡅࡔດຊࡸຊ⬟ࡢ㸪ᮏேࡀࡿ࠶࡛

ᘏࢆࡋࡤᢚไࡋᚓྍࡿ⬟ᛶࡓࢀࡉ♧ࡀゝࡓࡲ .࠺ࡼ࠼㸪

ศᩓศᯒ࡚࠸࠾⪅ྰࡢࡽᐃⓗホ౯ᑐࡿࡍ♫

Ᏻࡧࡼ࠾ᢚࡢࡘ࠺ຠᯝࡀ᭷ព࡛ࡸࡇࡓࡗ࠶㸪ඛᘏࡤ

㸪⢭⚄ⓗࡽࡇࡓࢀࡽぢࡀ㛵┦ࡢṇࡘ࠺ᢚࡋ

ᗣࡀඛᘏࡿࡌ⏕ࢆࡋࡤせᅉࡀࡇࡿ࡞♧၀ࡲ .ࡓࢀࡉ
㧗ࡀࡘ࠺ᢚࡶࡾࡼ⪅ࡿ࠸࡚ࡋᒃྠࡣ⪅ࡢࡋࡽ㸪୍ேᬽࡓ

㸪ᚋ㸪ࡵࡓ࠸ከࡣ⪅ࡿࡵጞࢆࡋࡽᏛ⏕୍࡛ேᬽ.ࡓࡗ

Ꮫ⏕ࡢᒃఫᙧែ⢭⚄ⓗᗣ᳨ࡓࡋ┠╔ウࡇ࠺⾜ࢆ

 .࠺ࢁࡔࡿ࠼ゝࡿ࠶࡛ࡇࡿ࠶ࡢ⩏ពࡣ
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