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慮すればよく、必ずし も 甲の高さ は 必要ない こ とが 示唆さ れ た。

○川崎　未貴 （岐阜大学大学院） 春日　晃章 （岐阜大学）

　本研究は、女児 に おける年長時と小学 6 年時 の体力特性に 関す る トラ ッ キ ン グの 程度を検討す る こ と を 目的 と し た。

対 象 は 女児 39 名 で あ り、年長時 に は 7 種目 （立ち幅跳び、体支持持続時間、長座体前屈、25m 走、ソ フ トボール投 げ、

反復横跳び 、 握力）を、小学 6 年時には 8 種目 （立ち幅跳び 、 体支持持続時間、長座体前屈、50m 走、ソ フ トボ
ー

ル 投げ、

反 復横跳び、握力、シ ャ トル ラン ） を 行 っ た 。 これ ら の データを基 に、全 て の テス トに 関 して、年長時は 月齢が体力特性

に 大きな影響を与 え る た め、誕生月が 4 月か ら 9 月と 10月か ら 3月までに 区分し、小学 6年時は 学年内で それぞれ の T

ス コ ア を算出し、代表値 と した 。 また全種目の平均T ス コ ア を体力総合点 と した 。 分析 の結 果、年長時 と小学 6 年時の 走力、

柔軟性、筋力お よ び体力総合点に お い て 有意な相関関係が認められ、トラ ッ キ ン グの程度の 大きさが示唆され た （走力 ：

r＝0，496 ，柔軟性 ：r＝0．581，筋力 ：r＝0．630，体力総合点 ：r≡0，527）。

一
方、跳力、投力、筋持久力および敏捷性 に お い

て は有意な相関関係 が 認め られ な か っ た ， 以 上の こ とか ら、走力、柔軟性 お よ び筋力 は 幼児期 の 体力特性が児童期に大き

く影響を与 え て い る と推察され た 。

■

○細川　賢司 （関西学院大学大学院）

　幼児の 継続的 な身体活動量、運動能力の 低下が 示 さ れ る中、保育活動中の 運動経験は幼児 の 運動技能学習 に と っ て 重要

な基盤 とな っ て い る。最近 で は専門指導員に よ る体育遊びを行う施設 も増加 して お り、運 動 能 力 の 向上 に有効 な 体育遊び

プロ グラム の 開発 も盛ん に行 わ れ て い る が、実際 の 体育遊び中における幼児 の運動経験を詳細に調査 した研究は少な い。

そ こ で 本研究は、屋外及び屋内体育遊び中の 歩数、動作回数、動作種類数を測定、比較検討す る こ とで、体育遊び 中に お

ける幼児 の 運動経験の実態を明らか に する こ とを 目的 と した 。 調 査協力施設 は屋外体育遊びの 場面を調査した A 園 （5 歳

男子 13名 、 女子 12 名）、屋内体育遊びの 場面を調査 した B 園 （5 歳男子 19 名、女子 19 名） の 2 園で あ り、1 回 あ た

り 45 分間の調査を計 8 回 行 っ た。調査は園庭全体 が撮影で き る よ う複数の ビデオカメラを設置 し、得 られ た動画 か ら 、

動作回数及び動作種類数を分析 し た。また、幼児 に は 歩数計を 腰 部 に 装着 し、体育遊び中の 歩数 を記録した 。 体育遊びは

い ずれ の 園も専門の 指導員が行 っ た。 今回 は屋外体育遊び及び屋内体育遊び中の 歩数、動作回数、動作種類数 につ い て 比

較分析 した結果を報告す る。

○田中　瑛 （びわ こ成蹊ス ポーツ大学大学院） 新宅　幸憲 （びわ こ成蹊ス ポーツ 大学）

　近年、扁平足や浮 き 指、外反母趾 な ど、足 部 に 問 題を有す る子 どもが 増加 を して い る。そ の 要因 と して、運動能力の 低下、

利便性 の 高 い 生活様式、履物の変化があ げ られ る。そ こ で 本研究 で は、幼児 に お い て 足指機 能 が 立 位姿勢の 安定性 に どの

ような関連性を示 して い る の か に つ い て 分析を行 っ た。対象は、K 幼稚園の年長児 68 名 （男児 40 名 、 女児 28 名、年

齢 5．7 ± 0．4 歳、身長 114 ，9 ± 5．5cm、体重 19，9 ± 3．1  ） で あ っ た。足底面 の 接地面積は、フ ッ トル ッ ク （KK）製 の
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